Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-17.00
wtorek 9.30 — 11.40; 14.00 — 17.00
sroda 9.30 — 11.30; 14.00 — 18.00

czwartek 14.30 - 18.30
piatek 9.00 — 10.00; 11.40 —17.40

OBOWIAZUJE OD 17.05.2023 r.

Harmonogram zajeé stalych — maj 2023 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wloski
Zajecia odwotane 01.05.2023

Zajecia odwotane 01.05.2023

12.00-13.00 Warsztaty zywieniowe
L Grupa |
13.45-14.45 Jezyk angielski
Zajecia odwotane 01.05.2023
Grupa ll
15.00 - 16.00 Jezyk angielski

Zajecia odwotane 01.05.2023

. . Zajecia odwotane 01.05.2023
16.10-17.10 | Miedzypokoleniowa makrama

Wtorek 9.30-10.30 Emisja gtosu

10.40-11.40 Senior w ruchu L .
Zajecia odwotane 02.05 i 23.05

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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2 maja - odwotany

14.00-17.00 Klub Odkrywcéw Krakowa
9 maja — godz.13:00, wystawa "Nowo-
sielski. W setng rocznice urodzin".
16 maja — godz. 16:00 Muzeum Lotnic-
twa
23 maja — godz. 13:00, spacer po terenie
krakowskiego getta, spotkanie na pl. Bo-
hateréw Getta 18, pod Apteka pod Or-
tem
24 maja SRODA (zamiast 31 maja) —
g0dz.13:00, muzeum Podgérza, ul. Lima-
nowskiego 51
Sroda 9.00-11.30 Zajecia artystyczne Zajecia odwotane 03.05.2023
14.00 - 15.00 Techniczna gadanina Zajecia odwotane 03.05.2023
Zajecia odwotane 03.05.2023
16.00 - 18.00 Joga
Czwartek 13.30-14.30 Trening umystu Zajecia odwotane 11.05i 18.05
Wolontariat Spotkania oraz warsztaty w ramach
15.30—-17.30 | 1. Eko dziatania projektu pt. , Dziatajmy razem” Wydziatu
miedzypokoleniowe Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu
2. Miedzypokoleniowa Miasta Krakowa, realizowanego przez SP
kultura. 36 i ZSP nr 4 w Krakowie.
Zajecia komputerowe dla
16.30-17.30 poczatkujgcych
17.30-18.30 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
) Zapraszamy w ostatni pigtek miesiaca.
Pigtek , . .
9.00 - 10.00 Swiadomie i bezpiecznie Program wspotpracy ze Straza Miejska
w Krakowie.
Odwotane 26.05
11.40-13.40 Igta i szydetkiem Co dwa tygodnie:12.05i 26.05
14.40-17.40 Kawiarenka Zajecia odwotane 12.05
15.00 - 16.00 Dyzur koordynatora Zajecia odwotane 12.05
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ZAJECIA DODATKOWE maj 2023 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
19.05.2023 18.00 Noc muzedw Zapisy u koordynatora
Warsztaty w ramach projektu pt.
»,Dziatajmy razem” Wydziatu Polityki
25.05.2023 17.00 Warsztaty teatralne i emisji gtosu Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa, realizowanego przez ZSP nr 4 w
Krakowie.
Zapisy u koordynatora.
Capella Cracoviensis Realizacja w ramach projektu pt.
21.05.2023r. 19.00 . _ _ »,Dziatajmy razem” Wydziatu Polityki
w Teatrze im. Juliusza Siowacklego SpOfeCZHEj i Zdrowia UrZQdU Miasta
Krakowa, realizowanego przez ZSP nr 4 w
Krakowie.
Realizacja w ramach projektu pt.
»,Dziatajmy razem” Wydziatu Polityki
Dom Utopii — zwiedzanie i
22.05.2023r. 11.00 Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
warsztaty
Krakowa, realizowanego przez ZSP nr 4 w
Krakowie.
26.05.2023 r. catodzienna Wycieczka do Zywca Zapisy u koordynatora do 8.05.23 r.
Zapisy u koordynatora.
g0dz.9.00 — | Akcja czytelnicza — Seniorzy czytaja o o
26.05.2023 r. Miejsce zajeé — sala przedszkolna w ZSP
10.00 przedszkolakom w ZSP nr 18.
nr 18 w Krakowie
Podsumowanie i ogtoszenie
wynikéw konkursu na przepis
01.05.2023r. kulinarny w ramach projektu Regulamin
-31.05.2023 r Dziatajmy razem - Ekopokolenia; w CAS Wspdtpracujmy
Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa
Podsumowanie i ogtoszenie
wynikéw konkursu na logo w
01.05.2023 . ramach projektu Dziatajmy razem - Regulamin
-31.05.2023 r Ekopokolenia Wydziatu Polityki w CAS Wspétpracujmy

Spotecznej i Zdrowia Urzedu

Miasta Krakowa

Na wybrane zaje¢cia obowiazujg zapisy u koordynatora.
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