Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE

adres - ul. Limanowskiego 51;
30-553 Krakow
kontakt: tel. 578 743 296

e-mail: caspodgorze@gmail.com

https://www.facebook.com/caspodgorze

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 11 MAJA 2023r.

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — maj 2023:

dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek

8,15,22,29 |10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h | CAS PODGORZE

8,15,22,29 [10:00 — 12:00 |Obstuga urzadzen mobilnych CAShttps://forms.gle/9nQ
(60min.) 2h QTBxbBIiLhEMDT6
22 12:00 — 13:30 |Zajecia Taneczne (45min.) 2h CAShttps:/ /forms.gle/YYX
t13DelaDk9RYC9
29 15:00 — 16:30 |Zajecia Wokalne (45min.) 2h CAShttps:/ /forms.gle/M6f
NthaXTmLwte1M9
Wtorek

9,16,23,30 |10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h | CAS PODGORZE

10:00 — 11:30 |Gry stolikowe i ruchowe(45 min.) |CAShttps://forms.gle/7Yy

9,16,23,30 oh rtQQqG3KmTZwqg5
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\LNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Stacjonarnie: Od pon. Do
piatku od 10:00-do14:00

11:45 - 12:30 |Sportowe, ruchowe, gimnastyczne,
9,23 . . : CAS
ogolnorozwojowe (45 min.) 1h https://forms.gle/Mymbyc
jBoogFAfay5
16.30 11:45 - 12:30 |Sportowe, ruchowe, gimnastyczne, 20 4
' rehabilitacyjne (45 min.) 1h
Sroda
10,17,24,31 |10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |CAS PODGORZE
10,24 10:30 — 11:30 |Trening pamieci (60min.) 1h CAShttps:/ /forms.gle/Lhh
9DvtibxZxwCVy9
Czwartek
4,11,18,25 [10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h |CAS PODGORZE
11,18 10:00 — 12:00 |Jezyk obcy ( Angielski) (60min.)2h |CAShttps://forms.gle/UTD
mFcO9bXB5Ba9is8
11,18 12:00 — 14:00 |Arteterapia (florystyka) (60min) 2h | CAShttps://forms.gle/Avsj
tDYC26Ft6xpTA
Pigtek
5,12,19,26 |10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h |CAS PODGORZE
12:00 — 14:00 |Plastyczny (lepienie z plastycznej |CAShttps://forms.gle/3ak
12,19 . av4u2DyqrM3zVS8
masy)(60min.) 2h
26 12:00 — 14:00 |Zdrowe gotowanie odzywianie CAShttps:/ /forms.gle/vpp
(60 min.) 2h xVjyZEhtBuwZY?7
14:00 — 15:30 |NORDIC-WALKING Zbidérka CAS Podgérze
26 https://forms.gle/EoqMY
W4KBpxXQnxD9
Zajecia dodatkowe — maj 2023:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online — 24 h Link do zapisu on-line:

https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7

Rekrutacja uczestnikow —
wolontariat

CAS PODGORZE,
ul.Limanowskiego,51

Poniedziatek
8,15,22,29

16:00 — 20:00

Poniedziatki dla Senioréw —
zaproszenie do udziatu w
dancingu Wolontariat

https:

Ul.Bracka 4

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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forms.gle/TgaZviwafKNQd6IGA
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Pigtek 16:00 — 17:30 |NORDIC-WALKING CAS PODGORZE
5,12,19,26 WOLONTARIAT
Poniedziatek | 12:00 -14:30 |Spotkanie — integracyjno - CAS PODGORZE
15 informacyjne https://forms.gle/6gSthTVyjVbV

saE9

Poniedziatek | 15:00 -16:30 |ZESPOL WOKALNY Senioréw CAS PODGORZE
15,22 Fundacji HITA (Spotkanie
integracyjne).
Czwartek 8:00 — 20:00 | Wycieczka — GOCZALKOWICE Zbidrka o 7:15
25 ZDROJ — PSZCZYNA - CAS PODGORZE
PISARZOWICE https://forms.gle/p3bdRIrDgS
hxjECT9
Pigtek 17:00 — 19:00 |POTANCOWKI DLA Centrum Kultury Podgérza
12, 26 DOROSLYCH I SENIOROW (ul. Sokolska 13)
10.00-16.00 |Swieto Rodziny - Park
Niedziela Lotnikow, Lista obecnosci:
28 Al.J.Pawia 2 https://forms.gle/iguSLM2dTG

8whfiuz

REKRUTACIJA — stacjonarnie w CAS PODGORZE, lub on-line przez formularz na
stronie: https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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