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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA 2023 r.

Harmonogram zajec statych — MAJ 2023 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek
(z wyjatkiem 1.05 | 12.30-13.30 Francuski dla seniora wolontariat
— Swigto)
11.30-12.15 Angielski dla seniora (kurs) grupa Srednio zaawansowana
$roda
(z wyjatkiem 1.05
— $wigto) 12.15-13.00 Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
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grupa $rednio zaawansowana:
Informatyka dla seniora (kurs 4118.05
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiagzanych grupa poczatkujaca:
z nowymi technologiami) 1112505
4.05 zajecia nie odbedg si¢
podczas zajec szeroko pojeta
tematyka ksigzkowa jest m.in.
9.30-10.30 Klub Czytelnika podstawa do treningu umystu;
26.05 w ramach Klubu Czytelnika
odbedzie si¢ Quiz Rodzinny
(w godz. 9.30-11.30)
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs 26.05 — w zwiazku z Quizem
plastyczny Rodzinnym — zajecia nie odbeda si¢
17.00-18.00 Kurs
mediacji/prawa/psychologii
Zajecia dodatkowe w maju 2023 r.
data godzina rodzaj zajeé uwagi
18 maja Maj6éwka szczegoly zostang podane wkroétce
24 maja Dieta dla mézgu — jak dbaé
(Sroda) 9.30-11.00 o zdrowie i dobre spotkanie ze specjalistkami z fundacji
samopoczucie Akademia Mozgu
impreza towarzyszaca obchodom
26 maja g. 9.30-11.30 Quiz Rodzinny: Swigta Rodziny Krakowskiej;
(piatek) Razem wiemy wigcej! #apraszamy Seniorow z
przedstawicielami mtodszych pokolen
_impreza towarzyszaca obchodom
27 maja 10.00-13.00 Rodzinna Sobota z CAS Swigta Rodziny Krakowskiej — dzien
(sobota) Swoszowice CORNER otwarty CAS z atrakcjami zaréwno
dla senioréw, jak i ich wnukéw
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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