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ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

1-3 maja CAS nieczynny

poniedziatek 930 - 13%
wtorek 930 - 13%
$roda 109 - 14%
czwartek 10% - 14%
piatek 930 - 13%

Harmonogram zajeé stalych — Maj 2023

obowigzuje od 05 maja

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedzialek 9% - 10%° Smartfony- rozwiazywanie siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
822 problemow obowigzuja zapisy
' (zajecia edukacyjne 1 godzina)
Poniedzialek | 10%° - 11%° Nowe technologie - smartfony siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
815.22 29 gr. poczatkujaca obowiazuja zapisy
e (zajecia edukacyjne 1 godzina)
Poniedzialek 10% - 11% Aerobik w wodzie Park Wodny, zbidrka godz. 10.00
81522 29 (zajecia ruchowe- 2 godz. lekcyjne) | zapisy u koordynatora
Poniedzialek | 10% -12% Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
8,15,22,29
Poniedzialek 1130-13% Warsztaty wyciszenia i uwaznego | Zbiorka CAS ul. Kaczencowa 7
8.15 stuchania - w terenie zapisy u koordynatora
' (zajecia ruchowe - 2 godz. lekcyjna)
10% - 11% Zajecia plastyczne -techniki
Wiorek malarskie
(zajecia edukacyjne 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczefcowa 7
9,16,23,30 119 -11% Warsztaty plastyczne
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
Witorek 1190 - 1300 siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
9,16,23,30 Kawiarenka — spotkania
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1200 - 1300

Nowe technologie smartfony- gr.
zaawansowana

Sroda (zajecia edukacyjne 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
10,17,24,31 1300 - 14 Zajecia z obslugi laptopow — obowigzuja zapisy - ilo§¢ miejsc
(zajecia edukacyjne 1 godzina) ograniczona
Sroda 1100 - 1200 Spotkanie z wolontariuszami - siedziba CAS ul. Kaczencowa
17
Sroda 11%0-13% Kawiarenka — spotkania siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
10,17,24,31
Czwartek 10% -11% | Utrzymanie sprawnosci fizycznej —
4111825 poznajemy techniki relaksacyjne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
e (zajecia edukacyjne - 1 godzina) obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
110 -11% Gimnastyka ogélnorozwojowa ograniczona
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
Czwartek 10%0-13% Kawiarenka- spotkanie siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4,11,18,25
Czwartek 120-13% | Warsztaty twércze- techniki rézne
4111825 (zajecia edukacyjne — 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1300-13% Warsztaty manualne- rekodzieto
(zajecia ruchowe -1 godz. lekcyjna)
Poniedzialek | 12%-14% | Edukacja klimatyczna w Ogrodzie | Ogrod Botaniczny
29 99 Botanicznym obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
' (zajecia edukacyjne- 2 godz. lekcyjne) | ograniczona
Pigtek 11% - 14% | Poznajemy Krakow - spacery Informacje na biezaco
512 96 (zajecia ruchowe-4 godz. lekcyjne)
Zajecia dodatkowe w maju 2023r
Data godz. rodzaj zajec uwagi
Sroda Nordic walking z elementami treningu zbiorka w przy fontannie Park
10172431 18%-19% | zdrowotnego - dzielnica XIV zaprasza AWF (w kazda $rode)
Sobota ZIELONA KACZENCOWA - TWORZYMY  |ul. Kaczencowa 7
13 10%-15% | PIEKNY OGROD- Inicjatywa lokalna - udziat
w nasadzaniu roslin w ogrédku
Pigtek 15% Muzeum Dominikanéw zwiedzanie z Zapisy i informacje u koordynatorow
19 przewodnikiem obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
ograniczona
Sobota 9% -103%° |TRENUJ W KRAKOWIE ,,Chodzie z nami” | Aktualne inf. o treningach na :
13,27 treningi nordic walking https://zis.krakow.pl/trenuj-w-
krakowie
Sobota 11% - 15% | Piknik Jadalny Krakow Fest w Parku Jordana |Park Jordana
20 Warsztaty miedzypokoleniowe -QUILLING Informacje na biezaco
Sobota 10% - 179 | Piknik Jadalny Krakow Fest w Parku Jordana |Park Jordana
20 Informacje na biezaco

Cheé uczestnictwa w zajeciach moina zglaszaé wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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