STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS It

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow

kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 01.05.2023
Harmonogram zaje¢ stalych — maj 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
- 1.05.2023 — nie ma zajeé- Swieto
10:15 - 11:15 Kurs wiedzy o Krakowie |Pracy
Cwiczenia rozciagajaco- |- 1.05.2023 — nie ma zajeé- Swieto
poniedzialek | 11:35-12:35 izometryczne Pracy
- 1.05.2023 — nie ma zajeé- Swieto
13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji|Pracy
- 2.05.2023 — nie ma zajeé
10:00 — 11:00 j.angielski gr. | - 23.05.2023 — nie ma zajec -
wycieczka
- 2.05.2023 — nie ma zajeé
wtorek 11:15-12:15 j.angielski gr. 11 - 23.05.2023 — nie ma zajec -
wycieczka
- 2.05.2023 — nie ma zajeé
12:30 - 14:30 Zajecia plastyczne - 23.05.2023 — nie ma zajec -
wycieczka
Sroda 9:30 - 10:30 Zdrowy tryb zycia - 3.05.2023 — nie ma zajeé- Swigto

Konstytucji 3 Maja
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Cwiczenia rozciagajaco-

QB 11- - 3.05.2023 — nie ma zajeé- Swieto
10:45 - 11:45 izometryczne Konstytucji 3 Maja

12:00 - 13:00 Piosenka Besiadna - 3.05.2023 — nie ma zajeé- Swigto
Konstytucji 3 Maja

13:00- 14:00 | Kafejka CAS — czas integracji |, 3.05.2023 — nie ma zajec- Swigto

Konstytucji 3 Maja

Zajecia krajoznawcze czyli

10:00-11:00 "Ciekawe kraje, ciekawe
obyczaje"
crwartek 11:15-12:15 Taniec w kregu gr |
zaawansowana
Taniec w kregu gr 11
12:30 - 13:30 v s
poczatkujaca
- 5.05.23 — Skalka (pod sadzawka)
- 12.05.23 — Skalka (pod sadzawka)
_ _ . - 19.05.23 — Plac Wolnica (pod
. 10:00-11:00 Spacery po Krakowie Muzeum Etnograficznym)
piatek - 26.05.23 — Plac Wolnica (pod
Muzeum Etnograficznym)
12:30 - 13:30 Fitness - 5.05.2023 — nie ma zajeé
Zajecia dodatkowe — Maj 2023
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
) ) . Zwiedzanie Tarnowa (Muzeum Historii
23.05.2023 8:30 — 16:00 wycieczka Tarnowa i Regionu, Ratusz, Wieza)
28.05.2023 10:00 — 17:00 |Impreza plenerowa - piknik Swicto Rodziny w Parku Lotnikéw

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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