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Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 maja 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MAJ 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
1i 15 maja wolne od zajeé.
poniedziatek 10.00 - 11.00 | Zajgcia gimnastyczne ) )
08, 22, 29 maja - Gimnastyka
poniedziatek 11.00-12.00 Kawiarenka
Rejs statkiem po
poniedziatek 10.00-11.00 15 maja godz. 10.00-11.00
Wisle
2 maja dzien wolny
9 maja 2 cz. Pomniki na Plantach
Spotkanie godz. 14.45 — Patac Sztu-
ki od strony Plant
16 maja Teatr Bagatela.
ul. Karmelicka 6.
wtorek 15.00 - 18.00 Klub mitosnikow | Spotkanie godz. 18.00 spektakl
kultury- warsztaty | pt. ,,Smier¢ pigknych saren”.
edukacyjne 23 maja ,,Nieodkryte Podgorze”
Spotkanie godz. 14.45 Koscidt Sw.
Jozefa
30 maja Wycieczka Orle Gniazda -
Ojcow Pieskowa Skata
Spotkanie godz.12.30 Hotel Radisson
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Turystyka kajakowa

Sroda 14.30-16.00 3 maja wolne od zajeé. Rzeka Wista
od podstaw

Basen - nauka Basen KS. Bronowianka
czwartek 15.00-16.00

ptywania, ¢wiczenia | Krakow, ul. Zarzecze 124

11 maja ,,Majowka - wspolne

czwartek 14.00-17.00 Impreza integracyjna ' '
grillowanie”
czwartek 15.00-17.00 Dziatania integrujace | 4, 18, 25 maja Gry stolikowe
piatek 10.00 - 11.00 | Zajecia gimnastyczne | Ogdlnousprawniajgce

ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

godz. 10.00-13.00
XXI Integracyjny Sptyw

Kajakowy ,,Kocham Impreza integracyjna

Krakow z wzajemnoscia” na terenie przystani
Sobota 13.05 10.00-15.00 o )

godz. 13.00-15.00 Piknik Kolejowego Klubu

zabawy plenerowe Wodnego 1929

(molki, rzutki, ringo,
bule)

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulicg Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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