Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem

kontakt — tel. 511200011

adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:30-17:30
wtorek 10:00-15.00
Sroda 9:00-19:00
czwartek 9:00-17:30
piatek 10:00-17.00

OBOWIAZUJE OD 01.05.2023

Harmonogram zajec¢ stalych — maj 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 10.30-11.30 Warsztaty z dietetykiem
16.00-17.30 Zajecia taneczne Sala Polskiego Zwigzku
Dzialkowcow, ul.
Makowskiego 1.
13.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 10.00-11.30 Zajecia taneczne Sala Polskiego Zwiazku
Dzialkowcow, ul.
Makowskiego 1.
02.05 nie ma zajeé
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12.00-13.00 Kawiarenka Seniora
13.00-15.00 Porady dotyczace obshugi 02.05 nie ma zajeé
telefonow, smartfonow,
tabletow, komputerow itp.
Sroda
9.00-10.00 Jezyk angielski dla
poczatkujacych
10.00-11.00 Jezyk wloski dla
poczatkujacych
12.00-13.30 gimnastyka ¢wiczenia w sali przy ul.
rehabilitacyjna/nordic Makowskiego 1 lub w
walking parku
11.00-17.00
17:00-19:00 Sekcja brydzowa
Warsztaty fotograficzne
Czwartek 9.00-11.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
11.30-13.30 Warsztaty wokalne
13.30-15.30 Kawiarenka Seniora
15.30-17.30 Gry stolikowe
Piatek 9.00-10.00 Trening umyshu gr.1
10:00-11:00 Kacik literacki
11.00-12.00 Trening umyshu gr.2
12:00-13.30 Gimnastyka dla Seniora
13.30-17.00 Sekcja brydzowa
Zajecia dodatkowe w maju 2023
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
04.05 13.30 Spotkanie wolontariuszy
07.05 18.00 Koncert Faceci w Bieli Krakowskie Forum
Kultury, ul.
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Mikolajska 2

21.05 19.00 Koncert Capelli Cracoviensis Teatr im. Juliusza

Stowackiego. Koncert
w ramach projektu
“Dzialajmy razem”

ZSP nr4

Zespot Szkolno-
Czytanie przedszkolakom

26.05 9.00 Przedszkolny nr 18
. Wyjazd spod kosciola
26.05 8.45 Wycieczka do Zywea sw. Jadwigi
] Park Lotnikéw
28.05 10.00 Swieto Rodziny Polskich

Chstos
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