™ HITA

CZIERWONY

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcéw 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com3

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 1 MAJA 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MAJ 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |14.30-15.15 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/3of
8,15, 22, 29 ogolnorozwojowe - 45 min. CAS -sala |G5vRXPp8jkavo7
gimnastyczna SP nr 2
8,15, 22, 29 16.00-17.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych (komputer, |https://forms.gle/Lbx
laptop, telefon, tablet) - 1h CAS aFcCpQiuHxUUZ9
8,15, 22, 29 17.00-17.45 |Taneczne —45 min. CAS https:/[forms.qgle/g3S
EUMfYtEPKPgqp7
15 12.00-13.30 |Przygotowanie do Turystyki 2 x 45 min, |https://forms.gle/608
- Spacer po Ogrodzie Botanicznym FZXnAsgNFZrKT8
(Zbidérka przed Ogrodem o godz. 11.45)
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Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka |https://forms.gle/Nz6
9,16 godz. 9.45 N9CnPExdnUrfT7
9,23 13.45-15.15 |Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbiorka https://forms.gle/VyC
przed CAS GckAmM9XPFweEa8
16, 30 14.00-16.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://fforms.qgle/L 8xf
oFBNAWQFF2539
16 16.00-17.00 |Opieka nad osobg niepetnosprawng i https://forms.gle/rq7
obtoznie chorg - 1 h CAS wG7Cu02DgWjz18
WOLONTARIAT
Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, https://forms.qle/UDB
17,24, 31 Ogréd nad Sudotem (w razie deszczu |csbh8XxM5cbhT57
CAS)
10, 31 13.30-15.30 |Jezyki obce - angielski | - 2 h CAS https://forms.gle/n1R
vE2aZVArkg5BZ7
10, 31 15.30-17.30 |Jezyki obce - angielski Il - 2 h CAS https://forms.qgle/fsih
kYgidms4ZSFy7
17 15.30-17.30 |Plastyczno-florystyczne - 2 h CAS https://forms.qgle/gW
M9poyFs8ELDNpQ7
10, 17, 24,31 |17.40-18.25 |Sportowe - Gimnastyczne rehabilitacyjne |https://forms.gle/pF6
- 45 min. CAS - sala gimnastyczna SP  |yAlorFJczg[HA7
nr 2
24 15.00-16.00 |Pierwsza Pomoc -1 h CAS https://forms.gle/66e
WOLONTARIAT Bm4dnrvrJcSHBA
Czwartek 10.00-12.00 |Historia Sztuki - Muzeum Narodowe- https://forms.gle/hgJ
4 Wystawa Malarstwa Wspdtczesnego, gbkzcFwnwsL 787
ul.3-go Maja 1, Zbiorka przed Muzeum
g0dz.9.45
4 16.00-17.00 | Fotograficzno-Filmowe 1h CAS https://forms.qle/MT4
WOLONTARIAT COsAp1mXe3R0Qeb
11 10.00-11.00
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11 14.00-16.00 |Dziatania Proekologiczne https://forms.gle/6GU
2h CAS BEpKw7R7tKJVF6

18 10.00-12.00 |Samoobrona - 2 h - Zajecia w Siedzibie |https://forms.gle/lmr
Strazy Miejskiej ul. Dobrego Pasterza XxXcwmZvh2F9m6
116.
WOLONTARIAT

18 15.00-16.30 |Artystyczne 2 x 45 min, CAS https://forms.gle/nht
WOLONTARIAT HayMvFFDxtkK X9

25 8.00-20.00 |Przygotowanie do Turystyki - Zapisy na linku
WYCIECZKA Spacer po Ogrodzie
Szczegély zostang podane w terminie [Botanicznym
poézniejszym

Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka

5,12 godz. 9.45

5 14.00-15.00 |Mediacje - 1 h CAS https://forms.qle/SVV
WOLONTARIAT wJ8wJ6ipm750D9

12 13.00-15.00 |Wiedza obywatelska - 2 h CAS https://forms.qgle/16p

69rGZMhbnNNnW8

12 15.00-16.30 |[Wokalne -2 x 45 min, CAS (Piosenka |https://forms.qgle/ozx
Biesiadna) 089SYbxCKpf298

19, 26 13.00-15.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie - 2 h https://fforms.gle/4Y3
CAS GMDh6fZ9npzKeA

19 15.00-16.30 |Zdrowy Tryb Zycia - 2 x 45 min, Ogréd |https://forms.gle/RAL

nad Sudotem (w razie deszczu CAS)
Zajecia ze Studentami
WOLONTARIAT

MeWu6fAIHYKcK7

ZAJECIA DODATKOWE - MAJ 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci

Poniedziatek- | 12.00-16.00 Wolontariat

piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS Zapisy na dyzury w
13.00-17.00 CAS

Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Zbiérka|Lista obecnosci

23,30 godz. 9.45 Wolontariat - organizacja

wyjs¢ na basen
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9, 23 15.30-17.30 |Spotkanie informacyjno- integracyjne - |https://forms.qle/P5SW3G
2h CAS, (23 - ewentualnie urodziny |CrU9c8cUrkC9
miesigca)

WOLONTARIAT

Czwartek 14.00-15.30 | Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, | Wolontariat

4 Ogréd nad Sudotem (w razie Lista obecnosci
deszczu CAS)

Piatek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Lista obecnosci

19, 26 Wodny - Zbiérka godz. 9.45 Wolontariat -

organizacja wyjs¢ na
basen

26 15.00-16.30 |Wokalne -2 x 45 min, CAS Wolontariat
(Piosenka Biesiadna) Lista obecnosci

Sobota 15.00-21.00 |Piknik dla Senioréw - Stadion KS - Wolontariat

20 Pradniczanka, ul. Boboli 5 Lista obecnosci

Niedziela 10.00-16.00 Swieto Rodziny - Park Lotnikéw, Wolontariat

28 Al.J.Pawila 2 Lista obecnosci

MAJ 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w dni | Wolontariat
robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktory automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos



https://forms.gle/P5W3GCrU9c8cUrkC9
https://forms.gle/P5W3GCrU9c8cUrkC9

