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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”
adres: ul. Mtynska Boczna 7
telefon: 660 065 729

e-mail: grazyna.konieczna@agmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10-12,13.30-14.30118-20
wtorek 10-14118-20
sroda 10-15.30
czwartek 10-14
piatek 10-14

Harmonogram zaje¢ stalych maj 2023

dzien _ .
) godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia

22.05 Edukacja prozdrowotna
10-12 Kawiarenka 29.05 Edukacja ekologiczna

Uniwersytet Ekonomiczny
Gimnastyka - sala gimnastyczna

oniedziatek -
P 13.30-1430 1 renabilitacyjna | 8.05 zajecia w CAS

. Obowiazujg zapisy.

18 - 20 Muzykoterapia Zajecia na ul. Brackiej
ruchowa
10-14 Brydz Obowiazujg zapisy
wtorek __

18 - 20 Bilard 2.05 zajecia odwotane

Obowigzuja zapisy.
¢roda 10-11.45 Kotko Teatralne | 3.05 zajecia odwotane

12-14 Turystyka Zbiorka w CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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rowerowa 10.05 szkolenie przygotowawcze
. Obowiazuja zapisy
11.45-15.30 J. angielski 3.05 zajecia odwotane
2 grupy
Obowiazuja zapisy.
10-13 Zajecia muzyczne | 10-11 edukacja muzyczna
czwartek ia7ui i
13-14 Nordic Walking Obowigzuja zapisy
13-14 | Grystolikowe | OPowiazuia zapisy
. 10-12 J. angielski Obowiazuja zapisy.
pigtek 12-14 J. angielski_ Obowiazuja zapisy.
konwersacje
Zajecia dodatkowe maj 2023
data godzina rodzaj zajgc uwagi
Dni Dzielnicy 11 %Zflonwzﬁdmmnkl
20.05 13-17 W trakcie - wystep zespotu P y’l K. aod
muzycznego Renesans Wystep zespolu ok. godz. 15
13-15 proba
Wycieczka do Zagorzyc Obowiazujg zapisy
21.05 16 - 20 Wystep Grupy Teatralne; Zagorzyce — Swigto
I zespotu muzycznego Renesans | Kwitngcej Jabtoni
31.05 12-14 Warsztaty plastyczne Obowiazujg zapisy

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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