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31 -109 Krakéw, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres: Krakow ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 6/9
telefon: 516 011 002

e-mail: cas.qgalicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
$roda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

W ramach godzin dzialalnosci , kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy

do korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 20 kwietnia 2023r.

Harmonogram zaje¢ stalych - kwiecien 2023:

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
~Miedzynarodowy klub przyjaciot” -
10:00 - 12:00 seniorzy seniorom czyli wspdlnie
uczymy sie polskiego
17.04.2023 -

Katarzyna Mraczek:
~Moje zdrowie a mdj
talerz”
24.04.2023 - Marta
Kardas: Masaz Kobido

~Zdrowy senior” - cykl spotkan ze
10:00 - 12:00 specjalistami z zakresu zdrowia i
urody

poniedziatek

10:00 - 13:00 | Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

12:00 - 13:00 Tance rak 03.04.2023 - zajecia

odwotane
03.04.2023 - zajecia
13:00 - 14:00 | Pilates/zdrowy kregostup - grupa 1 odwotane
»W meskim kregu” czyli o
11:00 - 13:00 | majsterkowaniu, wedkarstwie, armii,
wtorek itp.
12:00 - 13:00 Nordic Walking 11.04.2023 - zajecia
odwotane
éroda 10:00 - 12:00 Klub gier St0|IkO\;\?F/)C§1 (szachy, brydz,
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12:00 - 14:00 | Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

~Senior w sieci” czyli poznajemy nowe

12:15 - 13:15 technologie

13:15 - 14:15 Trening umystu

11:00 - 13:00 | Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

czwartek [11:30 - 12:30 Gimnastyka na krzestach

12:30 - 13:30| Pilates/zdrowy kregostup - grupa 2

08:30 - 10:30 | Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI

Jezyk francuski — poziom

08:30 - 09:30 ; .
. sredniozaawansowany
pigtek Jezyk angielski — poziom
9:30 - 10:30 ZYX @
sredniozaawansowany
12:30 - 13:15 Basen KS Korona 1919
ul. Kalwaryjska 9
Zajecia dodatkowe - kwiecien 2023:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
~Spotkanie z ciekawymi ludzmi”: Dawid CAS GALICYJSKI
03.04.2023|10:30 - 12:00| kasut ,Zycie na walizkach w pandemii i Krakéw,
nie tylko” ul. Pitsudskiego 6/9
Ogodlnopolska Karta Seniora CAS GALICYJISKI
03.04.2023(12:00 - 13:00 Krakow,

- Spotkanie informacyjne ul. Pitsudskiego 6/9

CAS GALICYJSKI
06.04.2023|13:30 - 14:30 Spotkanie Wielkanocne Krakéw,
ul. Pitsudskiego 6/9

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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