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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek

adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 12.00
sroda 15.00-17.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 13.04.2023

Harmonogram zaje¢ stalych kwiecien 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 12.00 —14.00 Jezyk angielski ul.Weissa8/21
15.00 -17.00 Kawiarenka senioralna ul.Weissa8/21
wtorek  10.00 -11.00 UJezyk wtoski —dla poczatkujacych ~ Weissa 8/21
11.00 -12.00 Jezyk wioski — grupa Weissa 8/21
Sredniozaawansowana.
15.30 -17.30 Gimnastyka ogélnorozwojowa. W [ XIV LO ul. Chelmonskiego 24
dniu.
sroda 10.15 - 11.00 Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11
15.00 -17.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz [ul. Weissa 8/21
16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21
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czwartek 110.00 -11.30 |Gimnastyka rehabilitacyjna z ul. Weissa 8/21
elementami innych systemow ¢wiczen

joga, pilates, streching.

16.00 —18.00 Zdrowe gotowanie. ul.Weissa8/21
piatek 9.30 -11.30 [Zajecia plastyczno - techniczne ul.Weissa8/21
11.30 - 13.30 Taniec w kregu. Weissa 8/21

Zajecia dodatkowe kwiecien 2023

data godzina rodzaj zajgé uwagi
1.04.2023 19.30 Koncert Ze Swigtym z Wadowic Bazylika Bozego Ciata w
BadZmy Razem Krakowie
03.04.2023 16.00 Spotkanie przy Wielkanocnym Stole [SP 119 ul. Czerwienskiego 1
16.04.2023 16.00 Potancowka migdzypokoleniowa dla Osrodek Ruczaj ul.

senioréw przy muzyce tradycyjnej.  |[Rostworowskiego 13

18.04.2023 Gra miejska ,,Z Bronowic do Blizsze informacje u koordynatora
Krakowa” - organizowana jest w
ramach obchodéw Roku

Wilodzimierza Tetmajera.

18.04.2023 17.30 Spotkanie dotyczace potrzeb 1 SP 119 ul. Czerwienskiego 1
oczekiwan mieszkancow Dzielnicy
IV z udzialem I Zastepcy Prezydenta
ds. Polityki Spotecznej i Komunalne;j
/Andrzeja Kuliga 1 II Zastgpcy
Prezydenta ds. Zrownowazonego

Rozwoju Jerzego Muzyka.

21.04.2023 17.30 Warsztaty ,,Osoby z Centrum Obywatelskim —
niepetnosprawnosciami i My”. Reymonta 20.

23.04.2023 18.00 Koncert Musicale Swiat Stara Zajezdnia przy ul. Sw.

(niedziela) Wawrzynca 12,

26.04.2023 09.00 Uroczyste obchody Dnia Ziemi w SP |SP 119 ul. Czerwienskiego 1
119

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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