Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 17.00
wtorek 9.30 — 11.40; 14.00 — 17.00
sroda 9.30 — 11.30; 14.00 — 18.00

czwartek 14.30 - 18.30
piatek 9.00 -10.00; 11.40—-17.40

OBOWIAZUJE OD 11.04.2023 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2023 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wloski
Zajecia odwotane 10.04.2023

Zajecia odwotane 10.04.2023

12.00-13.00 Warsztaty zywieniowe
L Grupa |
13.45-14.45 Jezyk angielski
Zajecia odwotane 10.04.2023
L Grupal ll
15.00 - 16.00 Jezyk angielski

Zajecia odwotane 10.04.2023

. . Zajecia odwotane 10.04.2023
16.10-17.10 | Miedzypokoleniowa makrama

Wtorek 9.30-10.30 Emisja gtosu

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

10.40-11.40 Senior w ruchu
04.04.2023 g. 13.00
14.00-17.00 Klub Odkrywcéw Krakowa o ) ..
Miejsce spotkania: Muzeum Sztuki i
Techniki Japonskiej Manggha, ul. M.
Konopnickiej 26
KIMONO. NIEPRZEBRANE INSPIRACIJE
Uwaga zmiana dnia — sroda
19.04.2023 g. 13.00
Miejsce spotkania: Muzeum Nowej
Huty, os. Centrum E 1
TRZEPAKI, REKSIO, ATARI
25.04.2023 g. 13.00
Miejsce spotkania: Muzeum Inzynierii i
Techniki, ul. sSw. Wawrzynca 15
MIASTO. TECHNOCZULOSC
Sroda 9.30-11.30 Zajecia artystyczne
14.00-15.00 Techniczna gadanina
16.00 - 18.00 Joga
Czwartek 13.30-14.30 Trening umystu
Wolontariat Spotkania oraz warsztaty w ramach
15.30-17.30 | 1. Eko dziatania projektu pt. ,Dziatajmy razem” Wydziatu
miedzypokoleniowe Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu
2. Miedzypokoleniowa Miasta Krakowa, realizowanego przez SP
kultura. 36 i ZSP nr 4 w Krakowie.
Zajecia komputerowe dla
16.30-17.30 poczatkujgcych
17.30-18.30 Zajecia poligraficzno-
fotograficzne
. Zapraszamy w ostatni pigtek miesigca.
Piatek , . -
9.00 - 10.00 Swiadomie i bezpiecznie Program wspotpracy ze Straza Miejska

w Krakowie.
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11.40-13.40 Igtq i szydetkiem Co dwa tygodnie
14.40-17.40 Kawiarenka Zajgcia odwotane 14.04
15.00 - 16.00 Dyzur koordynatora Zajgcia odwotane 14.04

ZAJECIA DODATKOWE kwiecien 2023 rok

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Zapisy u koordynatora
17.04.2023 . catodzienna Wyjazd do Solca Zdrdj Miejsce zbidrki — Kosciot Sw.
Jadwigi w Krakowie o godz.9.00
Wspétorganizacja konkursu z
Zespotem Szkolno-
19.04.2023r. godz. 9.00 Konkurs Piosenki
Przedszkolnym nr 18 w Krakowie
i Radg Dzielnicy V w Krakowie.
Spotkanie informacyjne i organizacyjne
20.04.2023 r. godz.16.00 dla wolontariuszy Igrzysk Olimpijskich w
Krakowie.
23.04.2023r. | godz.9.00-15.00 Cracovia Maraton Zapisy u koordynatora.
Zapisy u koordynatora.
27.04.2023r. | godz.16.30—-19.00 Warsztaty artystyczne - bizuteria
Miejsce zajed: sala CAS
Zapisy u koordynatora.
Akcja czytelnicza — Seniorzy czytaja Miejsce zaje¢ — sala
28.04.2023r. | go0dz.9.00-10.00
przedszkolakom w ZSP nr 18. przedszkolna w ZSP nr 18 w
Krakowie
Konkurs na przepis kulinarny w ramach
projektu Dziatajmy razem -
27.03 - . o Regulamin
Ekopokolenia; Wydziatu Polityki
30.04.2023 r. B ) ) w CAS Wspotpracujmy
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa
Konkurs na logo w ramach projektu
27.03 - Dziatajmy razem - Ekopokolenia Regulamin
30.04.2023 . Wydziatu Polityki Spotecznej i w CAS Wspétpracujmy

Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa
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Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy u koordynatora.

CHhstos
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