STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Senioréow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 5 KWIETNIA 2023

Harmonogram zaje¢ stalych - KWIECIEN 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek |10:15-11:15 | Ciekawe kraje, ciekawe Sala CAS- pietro
obyczaje Uwaga: w dniu 10.04. zajecia
nie odbywaja si¢.
11:30-12:30 Gry planszowe i Sala CAS- pigtro
towarzyskie Uwaga: w dniu 10.04. zajecia
nie odbywaja si¢.
11:40-12:40 Taniec w kregu Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
Uwaga: w dniu 10.04. zajecia
nie odbywaja si¢.
10:00-11:00 Ciekawy Krakow Sala CAS- pigtro
wtorek 11:00-12:00 | Trening umystu gr. I Sala CAS- parter
12:00-13:00 | Trening umystu gr. Il Sala CAS- parter
Uwaga: zajecia tylko w dniach
sroda 30-11: Nordic walkin 12.04., 26.04.
09:30-11:00 g Miejsca zbidrek:
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12.04.- Miynoéwka Krolewska-
Radio Krakow
26.04.- Park Lotnikéw Polskich-
Stawy
Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 Zajecia plastyczne Uwaga: zajecia tylko w dniu
19.04.
11:00-13:00 Kurs brydza Sala CAS- parter
10:00-11:00 Zdrowy Senior Sala CAS- parter
czwartek
11:15-12:15 Cwicz_enia r0zciggajaco- Sala CAS- pietro
- izometryczne
Sala CAS- pigtro
Uwaga: w dniu 10.03. w godz.
09:00-11:00 Kawiarenka CAS 09:00-10:00
Uwaga: w dniu 07.04. zajecia nie
. odbywaja sie.
piatek Sala CAS- pictro
11:00-12:00 |J. angielski- podstawowy | Uwaga: w dniu 07.04. zajecia nie
odbywaja sie.
Sala CAS- pigtro
12:15-13:15 J. angielski- sredni Uwaga: w dniu 07.04. zajecia nie
odbywaja sie.
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2023:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
05.04.2023| 10:00-11:00 | Spotkanie Wielkanocne gr. | Sala CAS- pigtro
Obowigzuja zapisy.
Sala CAS- pietro
05.04.2023| 11:15-12:15 | Spotkanie Wielkanocne gr. 11 Obowiazujg zapisy.
UWAGA: grupa II odwotana
. - Obowiazuja zapisy.
20.04.2023| 13:00-14:00 |  2Wiedzanie: Muzeum 1oy ue 01950 praed wejdciem,
Podgorza . .
ul. B. Limanowskiego 51

Na wszystkie zajecia obowiqzUjg zapisy.
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