HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ZL.OTY WIEK

adres - ul. Kurczaba 25;

33-332 Krakow

kontakt: tel. 571 399 554

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 KWIETNIA 2023 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — kwiecien 2023:

dzien godz. od — do rodzaj zaje¢ Uwagi
Poniedziatek
3,17, 24 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
3 17. 24 10:00 — 11:30 |Gry stolikowe i ruchowe (45 min.) |CAS
14 I 2h
15:00 — 16:30 |Zajecia wokalne (Chor Senioréw | CAS Podgdrze
24 Fundacji HITA) (45 min.) 2h Ul. Limanowskiego, 51
(Muzeum Podgérze)
3,17 12:00 — 13:30 |Zajecia taneczne (45 min.) 2h CAS
Wtorek
4,11, 18,25 (10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
4,18 10:30 — 11:15 |Sportowe, ruchowe, gimnastyczne |CAS
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ogolnorozwojowe (45 min) 1h

11 75 10:30 — 11:15 [Sportowe, ruchowe, gimnastyczne [CAS
' rehabilitacyjne (45 min) 1h
55 12:00 — 14:00 |Zajecia plastyczny (lepienie z CAS
plastycznej masy) (60 min) 2h
4, 18 11:30 — 12:30 |Trening pamieci (60 min) 1h CAS
Sroda

5,12, 19, 26

10:00 — 14:00

Kawiarenka wolontariat 4h

Dyzury w kawiarence CAS

(60 min) 2h

10:30 — 11:15 |Ptywanie - aerobik wodny (45 min) [*Com-Com Zone Prokocim”
12, 26 h Kurczaba 29 (zbidrka o
10:15 obok basenu)
Czwartek
6, 13, 20, 27 (10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
6 10:00 — 14:00 |Arteterapia (florystyka) (60 min) |CAS
4h
20 12:00 — 13:30 |Zajecia wokalne (Piosenka CAS
Biesiadna) (45 min) 2h
Pigtek
14, 21,28 [10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
14, 28 12:00 — 14:00 |Obstuga urzadzen mobilnych (60 |CAS
minut) 2h
28 10:00 — 12:30 |Zajecia plastyczny (lepienie z CAS
plastycznej masy) (60 min) 2h
21 10:00 — 12:00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie CAS
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Zajecia dodatkowe — kwiecien2023:

Data

godzina

rodzaj zajec

uwagi

Online—24 h

Od pon. do pigtku 10:00-14:00

Rekrutacja uczestnikow-
wolontariat

Link do zapisu on-line:
https://forms.gle/gAQfVEXTRX2RXwBu5

CAS , Ztoty Wiek” Jana Kurczaba 25

o 16:00 — 20:00 | Poniedziatki dla Seniorow - Ul. Bracka 4
Poniedziatek ) .
zaproszenie do udziatu w
3,17, 24 dancingu — wolontariat
Pigtek 16:00 — 17:30 | Nordic—walking - wolontariat Zbiorka: ul. Kurczaba 29
14, 21, 28
Sroda 10:30 — 11:15 | Ptywanie - aerobik wodny (45 “Com-Com Zone Prokocim”
. Kurczaba 29 (zbiérka o 10:15 obok
5,19 min) 1h
basenu)
Poniedziatek 15:00 — 16:30 | Zespot Senioréw Fundagiji CAS Podgérze
HITA (Spotkanie integracyjne) | Ul. Limanowskiego, 51 (Muzeum
3,17 - wolontariat Podgérze)
Wiorek 13:00 — 16:00 | Spotkanie informacyjno — CAS Podgoérze
integracyjne dla uczestnikdw | Ul. Limanowskiego, 51 (Muzeum
4 wyjezdzajacych na wycieczke Podgérze)
do Gredji
Wtorek 15:00 — 17:00 | Wyjscie do muzeum , Krakéw Patac Krzysztofory
4 od poczatku bez konca” Rynek Gtéwny 35
Obowigzuje zapisy
g 19:00 — 21:00 | Kabaret “Nie moéwimy jeszcze Teatr KTO
roda oo LT .
pass, czyli najwazniejsza jest ul. Zamoyskiego 50
12 rodzina” Zbidrka o 18:45
Obowigzuje zapisy
Czwartek 10:30 - 14:00 Spotkanie integracyjne — Zbiorka obok CAS
13 Dobczyce - wolontariat
14:00 - 16:00 | Zwiedzamy koécidt p.w.Sw. Plac Dominikanski
Pietek Tréjcy, klasztor O. Zbiorka o godz. 13:45
14 Dominikandw oraz Obowigzuje zapisy
Muzeum Dominikanskie.
12:00 — 16:00 KWIATEK ZA KWIATEK CAS Podgdrze Limanowskiego 51
Sobota . X o
— Podgodrska wymiana roslin
15
domowych
Poniedziatek | 12:30 — 14:30 | Wyktad - Trening pamieci i CAS Podgdrze Limanowskiego 51
17 koncentracji - wolontariat | Prowadzanie mgr Joanna Starczyk
Wtorek 14:00 - 16:00 Muzeum Sztuki i Techniki Ul. Marii Konopnickiej 26
18 Japonskiej Manggha Zbiorka o 13:45
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Obowigzuje zapisy

18:00 — 20:00 | 5 Urodziny Muzeum Podgorza | CAS Podgodrze Limanowskiego 51
Wtorek S =,
18 —,Z wisienkg na torcie
Impreza integracyjna.
18:00 — 20:00 » Dwotrzec Karpaty — z CAS Podgérze Limanowskiego 51
. Podgodrza na dach $wiata;
Sroda o .
19 Zyciowe c,jrogl
Adama Karpinskiego,,.
Wyktad
Cowartek 10:00 - 12:00 Spotkanie i_ntegracvjr)o - CAS
20 informacyjne, urodziny
miesigca - wolontariat
13:00 - 15:00 ~Archeologia synagogi w CAS Podgoérze
Czwartek klasnie, pierwszej Ul. Limanowskiego 51
20 modlitewni podgorskich
Zydow". Wykiad.
13:00 - 15:00 Spotkanie integracyjne - CAS Podgoérze
Pietek Oprowadzanie Ul. Limanowskiego, 51
gl uczestnikéow CAS po
Muzeum Podgodrze.
Wolontariat
Poniedziatek 13:30 - 14:30 . Spotkan_le integracyjno - _ CAS F_’odgorze
informacyjne ,,Suplementacja | Ul. Limanowskiego, 51 (Muzeum
24 witaminowo — mineralne” Podgérze)
Wolontariat Halina S.
Poniedziatek | 12:00 — 14:00 Zajecia wokalne Kabaret CAS
wolontariat
24
15:00 — 17:00 | Wyjscie do podziemi Wawelu | Zbidrka 14:45 przy kawiarence
Wtorek
Wawelu
25 A .
Obowigzuje zapisy
éroda 15:00 - 17:00 | Wystawa ,ZANIM WYROSLY CAS Podgdrze
26 MURY” — OPRAWODZANIE Ul. Limanowskiego, 51
KURATORSKIE Obowigzuje zapisy
Pigtek 8:00 — 20:00 | Wycieczka Biatka Tatrzanska CAS Zbidrka o 7:30
27
Pigtek 18:30 — 21:00 Spektakl “Don Pasquale” Opera Krakowska, ul. Lubicz 48
28 Zbidrka o godz. 18:15

REKRUTACIJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na
stronie:https://forms.gle/gAQfVeXTRx2RXwBuU5
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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