E-;Pa(j konik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.30-17.00
wtorek 14.00 — 18.30
sroda 10.00 - 14.30
czwartek 12.00-17.30
piatek 09.00 — 13.00

OBOWIAZUJE OD 3 kwietnia 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - kwiecien 2023

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
12.30 - 14.30 Korzystanie z sitowni
poniedzialek 14.30 - 15.30 Spotkanie z koordynatorem
16.00 - 17.00 Fitness
10.00 -12.00 Nordic walking
15.30 -17.30 i
wiorek Proekologia
17.30-18.30 Integracja — muzykowanie
Sroda 12.30-14.30 Wiedza obywatelska
Sroda 14.30 -16.30 Zajecia szycia i haftowania
Zajecia odbywaja
czwartek 9.15-10.45 Gimnastyka w wodzie si¢ na basenie
Camena w
Skawinie
czwartek 13.30-15.30 Gry karciane i stolikowe
czwartek 15.30-17.30 Obstuga urzadzen 13,27.04
czwartek 18.00 -19.00 Taniec

' ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




poprzedzona prelekcja i dyskusja

po projekcji filmu

_ 10.30-11.30 Prasa lokalna 14,21,28.04
piatka
11.00 - 13.00 Trening pamigci 14,21,28.04
ZAJECIA DODATKOWE - kwiecien 2023
DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI
Projekcja filmu—.Zdarzylo sie /
L'Evénement, rez. Audrey Divan, o
) ) Miejsce CSW Solvay
13.04.2023 Godz. 17.00 Francja 2021, 100 min.

ul. Zakopianska 62
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