Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 kwietnia 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — KWIECIEN 2023

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec uwagi
Ogdlnousprawniajace
poniedziatek 10.00 - 11.00 | Zajecia gimnastyczne 1 wzmacniajace.
10 kwietnia wolne od zaj¢¢.
poniedziatek 11.00-12.00 Kawiarenka
4 kwiecien — pomniki na Plantach
Krakowskich.
Spotkanie godz. 15.00 przy pomniku
Jozefa Dietla.
11 kwiecien - Krakoéw w tacinskich
wtorek 15.00 - 18.00

Klub mito$nikow
kultury

sentencjach.
Spotkanie godz. 15.00,
Wawel — ztota koputa.

18 kwiecien - Maciej Jakubowski -
ojciec polskiej pediatrii.
Spotkanie godz. 15.00

25 kwiecien — Poznajemy Matopolske
—wyjazd do Szczyrzyca , zwiedzanie
opactwa Klasztornego OO. Cystersow
nieprzerwanie dziatajacego na
ziemiach polskich od XIII w.
Spotkanie godz. 13.30 przy hotelu
Radisson , czas trwania 5 godz.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Basen - nauka Basen KS. Bronowianka
czwartek 15.00-16.00
ptywania, Krakéw, ul. Zarzecze 124
¢wiczenia w wodzie
Gry rekreacyjne
czwartek 15.00-17.00 o
plenerowe i stolikowe
o Ogolnousprawniajace
piatek 10.00 - 11.00 | Zajecia gimnastyczne o ‘
7 kwietnia wolne od zajec¢.
ZAJECIA DODATKOWE — KWIECIEN 2023
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:

Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulicg Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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