Cztowiekowi
Cztowiek

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS Czlowiekowi Czlowiek
adres — ul. Jadwigi Majoéwny 62, 30-298 Krakow
kontakt — tel. 12 356-99-15 oraz 73-000-20-19

e-mail - cas@czlowiekowi.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-15:00
Wtorek 10:00-15:00
Sroda 10:00-15:00
czwartek 10:00-18:00
Piatek 10:00-15:00

OBOWIAZUJE OD 01.04.2023r.

Harmonogram zaje¢ stalych — kwiecien 2023

dzien godzina rodzaj zajedé uwagi
Zajecia taneczne
o 10:00-12:00
P(zr311Tc712531)ek Zajecia Fizyczne ze zdrowego Siedziba Fundacji
1y 12:30-13:30 trybu zycia
10:00 — 11:00 Zaje¢cia artystyczne
Wtorek ! Y
Siedziba Fundacji
(4,11,18,25)
12:00 — 14:00 Warsztaty Plastyczne
10:00 — 12:00 Kurs opieki nad osobag
Sroda ' ' niepetnosprawng Siedziba Fundacji
(5’12’19’26) 13:00 — 14:00 Nordic - Walking

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




10:00 — 11:00 | Prelekcje zdrowego gotowania
1 odzywiania si¢
Czwartek o -
12:00 - 13:00 |  Kurs fotograficzno — filmowy Siedziba Fundacji
(6,13,20,27)
17:00 — 18:00 J. Angielski
Gry stolikowe 1 ruchowe
11:00-13:30
Piatek o -
o . Siedziba Fundacji
(7,14,21,28) Zajecia edukacyjne z zakresu
13:00 — 14:00
obstlugi urzadzen
Zajecia dodatkowe w Kwietniu 2023:
Data godzina rodzaj zajecé uwagi

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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