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CAS czynne w kwietniu 2023 od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10-14
Wtorek 10-14
Sroda 13-17
5 kwietnia
13-15, 17-19
Czwartek 12-16
Pigtek 10-14

OBOWIAZUJE OD 1 kwietnia 2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢é stalych — kwiecien 2023

dzien Godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 10%0-12% Sztuka w filmie emisja filmu i dyskusja
1215-13% Zdrowszy Kregostup rozgrzewka i ¢wiczenia
wtorek 10%0-12% Nowoczesno$é utatwiajaca zycie zajecia komputerowe
1215-13% Twoje Tai Chi rozgrzewka i ¢wiczenia poprawiajace
koncentracje i rGwnowage

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




$roda 131-14% Muzyka i taniec mtodosci karaoke, nauka uktadéw tanecznych
15101620 Psychoedukacja warsztaty z psychologiem
psychoterapeuta
16%-17% Partycypacja spoteczna
Wyjgtek 16%-17% Przygotowanie kwiatéw i 0zddb do
5 kwietnia wykonywania stroikéw.
Wyjgtek 17%-19% Kwiaty wokdt Nas Wykonywanie stroikdw swigtecznych.
5 kwietnia z Panig Anng Wolska
czwartek 1215-13% Twoje Tai Chi rozgrzewka i éwiczenia poprawiajgce
koncentracje i rownowage
14%0-16% Brydz dla poczatkujgcych zajecia z trenerem
brydza sportowego
piatek 10%0-12% Healthy Ageing dla urody i zdrowia
z ConsensusMED
1200.749%0 Zdrowsza kuchnia / Gry Stolikowe
Zajecia dodatkowe w kwietnia 2023:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

poprzez aplikacje www.seniorpedia.pl lub w siedzibie CAS
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