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W kwietniu lagodne kwiatki, w grudniu Sniezne platki

Wiosnha — dla wielu z nas najpiekniejsza pora roku. Wszystko wokét budzi sie do zycia
i tadnieje. Dni stajg sie cieplejsze i bardziej stoneczne. Mamy wiekszg ochote na diugie
spacery, na usmiech, na mitosc¢... Jednak nikt nie ujat w stowa obrazu wiosny tak trafnie
jak polscy poeci, szczegdlnie w wierszch dla najmiodszych.

Wiersze Jana Brzechwy

Przyjscie wiosny
Naplotkowata sosna,
ze juz sie zbliza wiosna.

Kret skrzywit sie ponuro:
~Przyjedzie pewnie fura”.

Jez sie najezyl srodze:
~Raczej na hulajnodze”.

Waz syknat: ,Ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze”

Kos gwizdnal: ,Wiem cos$ o tym.
Przyleci samolotem”.

~»Skad znowu - rzekita sroka -
Ja jej nie spuszczam z oka

I w zesziym roku, w maju,
Widziatam ja w tramwaju”.

~Nieprawda! Wiosna zwykle
Przyjezdza motocyklem!”

~A ja wam to dowiode,
Ze wtasnie samochodem”.

~Nieprawda, bo w karecie!”
~W karecie? Céz pan plecie?
Oswiadczy¢ moge kroétko, .
Przyptynie wtasna 16dka”.

A wiosna przyszlo pieszo -
Juz kwiaty z nia sie s$Spiesza,
Juz trawy przed nia rosna

I szumia: ,Witaj wiosno!”

Wiosenne porzadki

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Pookurzat mchy i liscie.

Z bocznych drézek, z polnych sSciezek
Powymiatat brudny sSniezek.

Krasnoludki wiadra niosa,
Myja ziemie ranna rosa.
Chmury, piynac po biekicie,
Urzadzity wielkie mycie,

A obiloki miekka szmatka
Poleruja stonce gtadko,

Az sie dziwia wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie tadnie $wieci.
Bocian w gére poszybowatl,
Tecze barwnie wymalowatl,

A zurawie i skowronki
Posypaty kwieciem %aki,
Posypaty klomby, grzadki

I skonczyly sie porzadki.

=% Krakéw

PROJEKT JEST FIRMMSOWARNY
ZE SRODECW MIASTA ERAK WA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Klubowe zycie seniorow
Seniorzy chetnie spotykajg si¢ w roznych klubach. Do takich niewatpliwie
zaliczajg si¢ krakowskie CAS-y, czyli Centra Aktywno$ci Senioréw. Klub
>Optymista< mieszczacy si¢ przy ulicy Henryka Sienkiewicza 2a jest jednym
z nich. Klub jest czynny od poniedziatku do pigtku w nastepujacych godzinach:
= poniedzialek, wtorek, sSroda od 15.00 do 19.00
IG czwartek, piatek od 10.00 do 14.00
Kontakt telefoniczny — 12 634 51 57
Adres mailowy — optymista@pkps.krakow.pl
Klub ma dla swych starych i nowych bywalcow szereg ro6znorodnych,
propozycji, a mianowicie s3 to: zajecia z kulturoznawstwa, plastyki, obstugi
komputerow i sprzetu fotograficznego oraz propagowanie zdrowego trybu
zycia poprzez zdrowe gotowanie i zywienie.
W Klubie mozna zagra¢ tez w rdézne gry stolikowe, bra¢ udziat w treningach
pamigci 1 spacerach Nordic Walking, czy wymienia¢ si¢ ubraniami (to tzw.
Ciuchowisko!). Ponadto Klub oferuje gimnastyke, basen, a takze réznego
rodzaju wyjscia — do kina, teatru, muzeum czy na okazjonalne wystawy.
Tak na przykltad w Iutowym harmonogramie 2023 roku byly propozycje
wyjscia do Muzum Dominikanéw 1 Muzeum Archeologicznego. W lutym odbyt
si¢ stodki Zlot Fanow Paczka, czyli tasuchowa Uczta Ostatkowa!
Wraz z koncem miesigca ukazuje si¢ kolejny harmonogram i oto mam przed
oczyma plan na marzec, a w nim: warsztaty pod tytutem ,Badz Pigkna”
(hmm...) oraz Wirtualny spacer po najpigkniejszych zabytkach z listy UNESCO.
Podobnie jak w porzednim miesigcu przewidziane sg wyjscia do Muzedw —
tym razem Muzeum Historycznego i Muzeum Tadeusza Kantora.
DAWNI i NOWI SYMPATYCY KLUBU SA MILE WIDZIANI !
Barbara Klimasinska

Niezyjgca juz, Nasza Klubowa Kolezanka, Iza tak kiedys pisala:

Mamy na pewno za sobqg mtodosc, ktora byta najpierw pierwszq, potem drugq

i ktora niestety nie stata w miejscu dtugo. Wzloty i upadki, radosci i smutki.
Bagaz przezy¢ coraz ciezszy, czasem zbyt ciezki. Bliscy sq i nagle ich nie ma.
Kazdy z nas nieraz Spiewat. ,,uplywa szybko Zycie, jak potok plynie czas”...

i ktoregos dnia razem nie bedzie nas... Ta swiadomos¢ mobilizuje nas do
aktywnego bycia razem oraz do dzielenia si¢ tym, co potrafimy przekazac.
Mysle, ze warto zapamietac te stowa Williama James’a:

Przelyj swe Zycie na czynieniu czegos,
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co bedzie trwalo dluzej niz samo Zycie.
Izabela Palicka© O

PIOSENKA, ANEGDOTY, ZARTY I INNE TAKIE... U
Marianna (O Maryjanno!) /autor nieznany/

Dzisiaj gdym do Ciebie przyszedt z rana L

By Cie zbudzi¢ ukochana y -
Z Twego rannego snu

Dzisiaj nie zastalem Ciebie w domu,
Bo uciektas po kryjomu

Z innym na randez vous

Weczoraj obiecatas mi na pewno,
Ze zostaniesz ma krolewna,
Krélewng z mego snu.

Weczoraj obiecata$ mi by¢ wierng
I w mito$ci swej niezmienng

Po dtugi zycia kres.

O Maryjanno gdybys byta zakochana,
Nie spataby$ w te¢ noc, w t¢ jedna noc. /2x/

Trzech starszych panéw przychodzi do lekarza na badanie pamlem
Trzech starszych panéw przychodzi do lekarza na badanie pamigci. ,
Lekarz zadaje pytanie pierwszemu:

- lle to jest 3x3?

- 274. - odpowiada staruszek.

Lekarz przewraca oczami i zadaje to samo pytanie kolejnemu staruszkowi:

- Wtorek. - pada odpowiedz.

Lekarz ze zrezygnowaniem potrzasa glowa i pyta ostatniego z me¢zczyzny:

- lle to jest 3x3?

- 9. - odpowiada z pewnoscig w glosie me¢zczyzna.

- Swietnie. Jak na to wpadte$?

- To proste. - méowi mezczyzna - Wystarczy odjac¢ 274 od wtorku.

Jak sie najskuteczniej poluje na kangury?
Pytasz sie kangura czy ma rozmieni¢ sto tysiecy i kiedy on obiema
tapkami szpera w torbie, mozesz go fatwo obezwtadnic...

Przychodzi baba do lekarza, a lekarz méwi:
- Niech pani przestanie tu przychodzi¢, bo sie juz ludzie z nas $mieja.

Przychodzi facet do lekarza. Co sie stato? — pyta lekarz.
Na to facet po cichutku: - Panie doktorze, to ja baba, tylko sie przebratam.

Na komisariat policji dzwoni telefon, odbiera policjant i styszy gtos:
- Ratunku! Do domu wtamat sie kot!
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- Kot przeciez nie jest groznym zwierzeciem - odpowiada policjant. - A kto méwi?
- Papuga.
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