STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADIZIEI

CAS i

Centrum Aktywnosci Senioréow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 23 MARCA 2023

Harmonogram zaje¢ stalych - MARZEC 2023

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek |10:00-11:00 | Ciekawe kraje, ciekawe Sala CAS- pietro
obyczaje
11:40-12:40 Taniec w kregu Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
parter
09:30-10:30 Ciekawy Krakow Sala CAS- pietro
wtorek 11:00-12:00 | Trening umystu gr. I Sala CAS- parter
12:00-13:00 | Trening umystu gr. Il Sala CAS- parter
Sala CAS- pietro
10:00-11:00 Zajecia plastyczne Uwaga: zajecia tylko w dniach
01.03., 15.03., 29.03.
Gry planszowe i Sala CAS- pigtro
Sroda 10:00-11:00 yp ; Uwaga: zajecia tylko w dniu
towarzyskie
22.03.
11:00-13:00 Kurs brydza Sala CAS- parter
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09:30-10:30 Zdrowy Senior Sala CAS- parter
czwartek
11:00-12:00 Cwicz_enia r0zciggajaco- Sala CAS- pietro
- izometryczne
Sala CAS- pigtro
09:00-11:00 Kawiarenka CAS Uwaga: w dniu 10.03. w godz.
09:00-10:00
P Gry planszowe i Sala CAS- pigtro
piatek 10:00-11:00 towarzyskie Uwaga: tylko w dniu 10.03.
11:00-12:00 |J. angielski- podstawowy Sala CAS- pigtro
12:15-13:15 J. angielski- $redni Sala CAS- pigtro
Zajecia dodatkowe w marcu 2023:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Warsztaty “Badz pigkna” Sala CAS- pigtro
08.03.2023| 10:00-11:30 |spotkanie towarzyskie z okazji Obowigzujg zapisy.

Dnia Kobiet

. .- Obowigzuja zapisy.
16.03.2023 | 12:40-13:40 Zwiedzanie: Muezum 1511530 przed wejiéciem,
Dominikanow
ul. Stolarska 12

o . Obowiazuja zapisy.
Wyjscie do Kina pod Odbior biletow U
29.03.2023 | 18:00-20:00 | Baranami- seans “Wszystko .
. . Koordynatora w dniach 24.03.-
wszedzie naraz 29 03
Obowigzujg zapisy.

Spektakl “Panna Motyl”- Spektak! Pr zygotO\{vany przez
Krakowski Teatr mieszkancow domo_w pomocy
31.03.2023| 12:00-14:00 Miedzvdomow spotecznej.
edzy y Miejsce: Staromiejskie
Centrum Kultury Mtodziezy,
ul. Wietora 13

Na wszystkie zajecia obowigzUjg zapisy.
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