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Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres: Krakow ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 6/9
telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
pigtek 9:00-13:00

W ramach godzin dzialalnosci ,,kawiarenki” CAS GALICYJSKI zapraszamy
do korzystania z biblioteczki.

W dniach 13-17 marca 2023 r. biblioteczka nieczynna

OBOWIAZUJE OD 20 marca 2023r.

W zwiazku z mozliwoscia ryzyka wystapienia choroby covidowej posrod
pracownikéw, w trosce o zdrowie Seniorow podjeliSmy decyzje o zawieszeniu
wszystkich zaje¢ w tygodniu 13-17 marca 2023 r.

Harmonogram zaje¢ stalych - marzec 2023:

Dzien Godzina Rodzaj zajec
~Miedzynarodowy klub przyjaciot” - seniorzy
10:00 - 12:00 seniorom czyli wspdlnie uczymy sie polskiego

13.03. zajecia odwotane
~Zdrowy senior” - cykl spotkan ze specjalistami
zakresu zdrowia i urody
6.03.2023 - Marta Kardas: ,,Co$ mnie tupie w
kregostupie” cz.1
poniedziatek| 10:00 - 12:00 13.03.2023 - Marta Kardas: ,,Co$ mnie tupie w
kregostupie” cz.2 zajecia odwotane
20.03.2023 - Katarzyna Mraczek: ,Piramida
zywienia a méj talerz”
27.03.2023 - Lucyna Czech: ,Piekng by¢”
Tance rak
12:00 - 13:00 13.03. zajecia odwotane
27.03.2023 - zajecia odwotane
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Pilates / zdrowy kregostup - grupa 1
13.03. zajecia odwotane
27.03.2023 - zajecia odwotane
Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI
13.03. zajecia odwotane
20.03. dyzur petni osoba zastepujaca
»W meskim kregu” czyli o majsterkowaniu,
wedkarstwie, armii, itp.

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

wtorek 11.00 - 13.00

14.03. zajecia odwotane
9.00 - 11.00 Klub gier stollkowy.ch.(szachy, brydz, itp.)
15.03. zajecia odwotane
éroda 12.15 - 13.15 ~Senior w sieci” czyli poznajemy nowe technologie
15.03. zajecia odwotane
13.15 - 14.15 Trening umystu

15.03. zajecia odwotane
Dyzur koordynatora CAS GALICYJSKI
16.03. zajecia odwotane
23.03. dyzur peini osoba zastepujaca
Gimnastyka na krzestach
B 16.03. zajecia odwotane
11.30 - 12.30 23.03.3023 - zajecia odwotane
30.03.2023 - zajecia odwotane
Pilates / zdrowy kregostup - grupa 2
B 16.03. zajecia odwotane
12.30 = 13.30 23.03.3023 - zajecia odwotane
30.03.2023 - zajecia odwotane
8.30 - 9.30 Jezyk francuski - poziom sredniozaawansowany
' ) 17.03. zajecia odwotane
. B Jezyk angielski - poziom $redniozaawansowany
piatek 9.30 - 10.30 17.03. zajecia odwotane
B Basen (KS Korona 1919, ul. Kalwaryjska 9)
12.30 - 13.15 17.03. zajecia odwotane

11:00 - 12:00

czwartek

Zajecia dodatkowe - marzec 2023:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Zwiedzanie z przewodnikiem: Muzeum Manggha
07.03.2023|13:00 - 15:00| ‘VyStawa Itmag'fgr.'“m ?alf.“r.y Krakéw, ul. Konopnickiej 26
oraz v_v_ys qwa J_ap’ons_ IeJ" Liczba miejsc ograniczona.
kolekcji Feliksa Jasienskiego

Dzien Kobiet w Muzeurn: KAMIENICA SZOKAYSKICH
08.03.2023|13:30 - 15:30|  2Wiedzanie z przewodnikiem

t Moda i £ Krakéw, pl. Szczepanski 9
wys awy_ »11100da _' sport” oraz Liczba miejsc ograniczona.
niespodzianka
~Spotkanie z ciekawymi ludzmi”: miana terminu sbotkania
16.03.2023|14:00 - 15:00|  Dawid tasut o ,Podrézach w Y sp
- na 3.04.2023
czasach zarazy
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W irlandzkich klimatach z okazji
Swieta Sw. Patryka - opowies¢

CAS GALICYJSKI

17.03.2023|10:30 - 11:30| Zbigniewa Boguszewskiego z CAS Krakow,
GALICY]SKI ul. Pitsudskiego 6/9
Zajecia odwotane
Pierwszy Dzien Wiosny z CAS GALICYJSKI
21.03.2023|12:00 - 14:00| ,Ciuchowiskiem” czyli wymiana Krakéw,
odziezy w duchu Zero Waste ul. Pitsudskiego 6/9
. Zgtoszenia do 10 marca
28.03.2023 Wycieczka autokarowa do Poreby | Jib 25" e wyczerpania

Wielkiej.

miejsc.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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