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Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE

adres - ul. Limanowskiego 51; 30-553 Krakow
kontakt: tel. 578 743 296

e-mail: caspodgorze@gmail.com

https://www.facebook.com/caspodgorze

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 22 MARCA 2023r.

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2023:

dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikow do CAS 4h |CAS
6,13,20,27
10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |Dyzury w kawiarence CAS
15:00 — 16:30 |Zajecia Wokalne (45min.) 2h CAS
6,20 https: / /forms.qgle/YDkISHZR
EDCS8uRIDS
12:00 - 13:30 |Zajecia Taneczne (45min.) 2h CAS
13,27 https: / /forms.gle/Gd7HC
mkHC9R2QCaz9
Wtorek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikow do CAS 4h |CAS
7,14,21,28
10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |Dyzury w kawiarence CAS
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10:00 — 12:00 |Plastyczny (lepienie z plastycznej |CAS
21 . https:/ /forms.gle/cKSEQG
masy)(60min.) 2h JyGtBzlvax6
12:00 — 12:45 |Sportowe, ruchowe, gimnastyczne, | CAS
21 . X . https://forms.gle/kK4dt6
rehabilitacyjne (45 min.) 1h NWx2tVsav4s
10:00 — 12:00 |Kurs Fotograficzne — filmowy (60 |CAS
28 . https:/ /forms.gle/ksep7B
min.) 2h BZui8cSZNP7
Sroda
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikow do CAS 4h |CAS
1,8,15,22,29
10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |Dyzury w kawiarence CAS
8,22 10:30 — 11:30 |Trening pamieci (60min.) 1h CAShttps:/ /forms.gle/3aw
BrcdxKGnyijuJA
15 10:00 — 14:00 |Arteterapia (florystyka) (60min) 4h | CAShttps://forms.gle/rYR
B3yyfXhdEbZou9
- 12:00 — 14:00 |Plastyczny (lepienie z plastycznej |CAS
masy)(60min.) 2h
Czwartek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikow do CAS 4h |CAS
2/9,16,23,30 110.00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h | Dyzury w kawiarence CAS
16 10:00 — 12:00 |Wiedza obywatelska (60min) 2h CAShttps:/ /forms.gle/Hqgk
UAe6rZvA7f8QE6
16 14:00 — 15:30 |Artystyczne (Wizerunek i CAS
. . https://forms.gle/EhVgHc
prezentacja) (45min.) 2h YoHITSa7Xq7
23 11:00 — 14:00 |Zdrowe gotowanie odzywianie Wycieczka autokarowa
in) 2h https://forms.gle/TMZ32L
(60 min.) 7vGC6iNt7i8
Pigtek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikow do CAS 4h |CAS
3,10,17,24,31
10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h |Dyzury w kawiarence CAS
12:00 — 14:00 |Obstuga urzesien mobilnych CAS
10,24 3 2h https:/ /forms.gle/uJF51ff
(60min.) 1Auw2WCSx8
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11:00 — 12:30 |Gry stolikowe i ruchowe (45 min.) |CAS
17,31 https:/ /forms.gle/Jbmiae
2h XEwpYCazVK6
Zajecia dodatkowe — marzec 2023:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online — 24 h Link do zapisu on-line:

Rekrutacja uczestnikow -

https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7

S_tacjonarnie: Od pon. do wolontariat CAS poDG6RZE,
plqtku Od 10:00'd014:00 ul_Limanowskiego,51
Poniedziatek | 16:00 — 20:00 |Poniedziatki dla Senioréw — Ul.Bracka 4
6,13,20,27 zaproszenie do udziatu w https://forms.gle/NmYq7h3UZAecQfXg9
dancingu Wolontariat
Czwartek 10:00 — 12:00 | Wystawa Tamary tempickiej |Muzeum Narodowe, al. 3 Maja 1
2 Zbidrka o godz. 9:40
Sroda 12:00 — 15:00 |Spotkanie integracyjno- CAS PODGORZE )
8 informacyjne, urodziny https://forms.gle/1ak3yKoXGzrTidAW6
miesigca. Prezentacja na
temat tanga argentynskiego
»Zapraszamy do tanga”
spotkanie z tancerkg Elzbietg
Dobrzynskg Wolontariat.
Sroda 18:00 — 20:00 |Wyktad dr Barbary Zbroi o CAS PODGORZE
8 wiascicielce podgorskiego W ramach wyktadow i spotkan
zaktadu fotograficznego Muzeum PODGORZE
"Secesja". Wolontariat
Czwartek 17:00 — 20:00 | Wernisaz wystawy o CAS PODGORZE
9 podgdrskich Zydach "Zanim W ramach wykfadoéw i spotkan

wyrosty mury" Wolontariat

Muzeum PODGORZE

Poniedziatek | 15:00 -16:30 |Zespol wokalny Seniorow CAS PODGORZE
13 Fundacji HITA (Spotkanie
integracyjne).
Wolontariat
Wtorek 14:00 — 16:00 |Muzeum Sztuki i Techniki ul. Marii Konopnickiej,26
14 Japonskiej Manggha Zbiorka o godz. 13:45
ODWOLANE
Sroda 17:00 — 19:00 |Duchologia Podgédrza CAS PODGORZE
15 (spotkanie integracyjne) W ramach wykfadow i spotkan

Wolontariat

Muzeum PODGORZE
ODWOLANE
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Pigtek 13:00 — 15:00 | Spotkanie integracyjne, CAS PODGORZE
17 Oprowadzanie uczestnikow
CAS po muzeum Podgorze.
Wolontariat
Pigtek 15:00 — 16:30 | Nordic—walking - wolontariat CAS PODGORZE
17,24
Czwartek 18:00 — 20:00 | Spotkanie integracyjne CAS PODGORZE
23 Wyktad o Zydach w Podgorzu W ramach wyktaddw i spotkan
Wolontariat Muzeum PODGORZE
Wtorek 15:00 — 17:00 | Zwiedzamy ,Galerie Rzemiosta Gmach Gtéwny
28 Artystycznego” Muzeum Narodowego al. 3 Maja, 1
Zbiorka o godz. 14:45

REKRUTACJA — stacjonarnie w CAS PODGORZE, lub on-line przez formularz na
stronie: https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7
Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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