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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 22 MARCA 2023 r.

Harmonogram zaje¢ statych - MARZEC 2023 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek
12.30-13.30 Francuski dla seniora wolontariat
14.10-15.00 Gimnastyka dla seniora Grupa I: 6120.03
Grupa II: 131 27.03
wtorek 19.30-20.30 Basen zajecia odbywaja sie w KSOS,
712103 ul. Wystouchow 34a; istnieje
tet mozliwos¢ skorzystania z groty solnej
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11.30-12.15 Angielski dla seniora (kuts) grupa Stednio zaawansowana
sroda
12.15-13.00 | Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
grupa $rednio zaawansowana:
Informatyka dla seniora (kurs o1 23'0%{; .
. . . grupa poczatkujaca:
czwartek 18.00-19.00 | obstugi urz.a‘dzen zw1zganych 2.16130.02
z nowymi technologiami) po zajeciach w marcu odbywaja si¢
konsultacje indywidualne dla oséb,
ktore si¢ zglosity
9.30-10.30 Klub Czytelnika podczas zajec szeroko pojeta tematyka
ksiazkowa jest m.in. podstawa do
treningu umystu
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs
plastyczny
17.00-18.00 Kurs 24.03 — w zwiazku ze spotkaniem
mediacji/prawa/psychologii »,Badam piersi...” — zajecia nie odbeda
sie
Zajecia dodatkowe w marcu 2023 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
7 marca 11.00-12.30 Dzieni Kobiet — spotkanie
(wtorek) integracyjne
I grupa:
g. 11.00 zbidrka: ul. §w. Jana 2,
14 marca Wycieczka do Muzeum grupy wedlug wczesniejszych
(wtorek) II grupa: Bursztynu zapisOw
g. 12.00
spotkanie ze specjalistami ze Szpitala
24 marca »Badam piersi — dbam o siebie!”. | Specjalistycznego im. Jana Pawta 11
(piatek) 17.00 Spotkanie informacyjno- w Krakowie
edukacyjne
spotkanie nie odbedzie si¢
Wycieczka do Salonu
27 marca 11.00 Ekonomicznego NBP — zbiorka: ul. Basztowa 20
(poniedziatek) zwiedzanie wystawy z
przewodnikiem

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!
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