Stowarzyszenle
‘ Kultura:
. 9 Edukacja

Centrum Aktywnosci Seniorow
przy Parafii sw. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6

kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 15:00
wtorek 13:00 - 18:00
Sroda 10:00 — 15:00
czwartek 10:00 - 15:00
piatek 10:00 - 15:00

OBOWIAZUJE od 16 marca 2023

Harmonogram zajec¢ stalych — marzec 2023

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 11:15 -12:15 |Gimnastyka z elementami tanca

12:20 -13:20 |Jezyk wtoski — grupa podstawowa

15:00 -17:00 | Warsztaty plastyczne

17:15-18:15 | Gimnastyka

wtorek 11:30 — 12:30 | Fit&Fun z Sylwia

17:00 — 18:00 | Zajgcia komputerowe gr |

18:15 —19:15 | Zajecia komputerowe gr 11

$roda 13:00 -14:00 | Trening pamigci

czwartek 12:00 - 14:00| Kawiarenka

10:00 -11:00 |Jezyk angielski — gr. | stac/online

11:15 -12:15 | Jezyk angielski —gr. 1l

piatek 17:15-18:15 | Gimnastyka

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe w marcu 2023

Miesigc
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
08.03.2023 9:00 Wycieczka na Dzien Kobiet Tylko osoby zapisane
Baseny Termalne Chochotow
9.03.2023 12:00 Spotkanie z ratownikiem medycznym
— zawaly, udary, zastabnigcia —
profilaktyka i dziatanie
23.03.2023 12:15 Spotkanie z ratownikiem medycznym
cz.2
30.03.2023 14:00 Wystawa u Dominikanow Tylko osoby zapisane

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




