Lajlonile,

‘entrum Aktywnosci Seniorow ,,Zrodlo”

adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42

kontakt — tel. 695 182 810

e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -15.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 14 MARCA 2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych - MARZEC 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek  9.00 — 10.00 Porady indywidualne
10.00 -12.00 Zajgcia szachowe
12.00 - 14.00 Gry swietlicowe
14.00 -15.00 Obstuga urzadzen
zwigzanych z nowymi
technologiami
wtorek 9.00 —10.00 Porady indywidualne W dniu 14.03 nie bedzie
10.00 - 12.00 Zajecia teatralne zaplanowanych zajec¢, cas bedzie
12.00 - 14.00 Historia sztuki otwarty normalnie
sroda 9.00 -10.00 Porady indywidualne
10.00 - 12.00 Szycie 1 haftowanie W dniu 15.03 nie b¢d21e
12.00 — 14.00 Zdrowy tryb zycia zaplanowanych zajec¢, cas bedzie
otwarty normalnie
czwartek 9.00 —10.00 Porady indywidualne
10.00 - 12.00 Zajecia plastyczne W dniu 16.03 nie bedzie
12.00 — 14.00 Zajecia wokalne zaplanowanych zaje¢, cas bedzie
otwarty normalnie
piatek 9.00 -14.00 Brydz Swietlica SP nr 10 ul.
Blachnickiego 1

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROWW

ASIOS
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Zajecia dodatkowe w marcu 2023

data godzina rodzaj zajec uwagi
SPOTKANIE OKOLICZNOSCIOWE Z S
8.03.2023 14.00 — 18.00 OKAZJI MDK Obowiazuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l@A | O ;
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENITOROW -




