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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec statych prowadzonych w lutym 2023 r.
obowigzuje od 13 marca 2023 r.

temat zajec uwagi
Trening zapamiegtywania
(zajecia ruchowe i integrujace)
Gimnastyka rehabilitacyjna
Grupa A
(zajecia ruchowe i integrujace)
Gimnastyka rehabilitacyjna
Grupa B
(zajecia ruchowe i integrujace)
Pierwsze spotkanie ze
smartfonem
(zajecia edukacyjne)
Akademia dobrych umiejetnosci
(zajecia ruchowe i integrujace)
Spotkania ze sztukg Krakowa
(Krotki kurs historii sztuki)
(zajecia edukacyjne)
(zajecia miedzypokoleniowe)
Cyfrowy Senior:
# tworzy wtasng strone
internetowa
(zajecia edukacyjne)

godzina
9:30-10:30

dzien

zmiana godzin od 13. marca

od 13 marca

poniedziatek 11:00 - 12:00

od 13 marca

12:00-13:00

10:00-12:00
wtorek

12:30-14:30 tylko 7.1 21. marca

9:00-11:00 tylko 8.122. marca

Sroda

11:30-13:30

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




Jezyk angielski
8:30-9:30 Poziom A2
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek 9:45 — 10:45 Poziom B1
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom A1l bez 16 marca
(zajecia edukacyjne)

Spotkanie w sukience

pigtek 11:00-13:00 (zajecia ruchowe i integrujace)

tylko 10 marca

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mai I: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ dodatkowych prowadzonych w marcu 2023 r.
obowigzuje od 13 marca 2023 r.

dzien godzina temat zajec uwagi

sobota

5.03.2023 1. 10:00-20:30 Swigteczna zbidrka zywnosci

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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