STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Senioréow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakoéw
kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

CAS §p

A

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 - 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 10.03.2023
Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 Kurs wiedzy o Krakowie
poniedzialek | 11:35 - 12:35 CWiCZijgiﬁert‘;;‘éifngeaj 4e0"
13:00- 14:00 |Kafejka CAS — czas integracji
10:00 — 11:00 j.angielski gr. |
wtorek 11:15-12:15 j.angielski gr. 11
12:30 - 14:30 Zajecia plastyczne
9:30 - 10:30 Zdrowy tryb zycia
sroda 10:45 — 11:45 CWiCZi:giﬁ ;ﬁ;gﬁaj ac0°
12:00 — 13:00 | Kafejka CAS — czas integracji
o /:’\S,Z’ OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW



mailto:sdn.cas2@gmail.com

13:00- 14:00 Piosenka Besiadna
Zajecia krajoznawcze czyli
10:00-11:00 e L.
Ciekawe kraje, ciekawe
obyczaje"
czwartek 11:15-12:15 Taniec w kregu gr |
Zaawanhsowana
Taniec w kregu gr 11
12:30 - 13:30 ¢g 8
poczatkujaca
11:00-12:00 Historia Sztuki
Platek 24.03.2023 — ni jod
aE 12 . - 24.03. — nie ma zajec-
12:15-13:15 Fitness Wielkanocna Zbiorka ZywnoSci
Zajecia dodatkowe — Marzec 2023
Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Wielkanocna Zbidérka ., . L
24.03.2023 10:00 — 15:00 Zywnosci dla Banku Zbiorka zywnosci w CARREFOUR
; . . ul. Witosa 7
Zywnosci
Wyjscie dla wolontariuszy do Teatru Variete
28.03.2023 19:00 - 21:00 Wyjscie do teatru na sztuke ,,W starym kinie" Baletu Cracovia
Danza

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




