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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Renesans”
adres: ul. Mtynska Boczna 7
telefon: 660 065 729

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10-12117-20
wtorek 10-14118-20
sroda 10-15.30
czwartek 10-14
piatek 10-14
Harmonogram zaje¢ stalych marzec 2023
dzien _ )
_ godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
6.03 Edukacja prozdrow. 10-12
. 13.03 Edukacja prawna 10-12
10-12 Kawiarenka | 55 03 3 angielski 10-14
poniedziatek 27.02 Eduk. ekologiczna 10-12
17 - 18 Szkolenie z Obowigzujg zapisy mailem
samoobrony Od 13.03 -ul. Dobrego Pasterza 116
Muzykoterapia | Obowigzuja zapisy.
18- 20 o .
ruchowa Zajecia na ul. Brackiej
) . Obowigzujg zapisy
wtorek 10-14 Brydz 14.03 turniej brydza
18 - 20 Bilard Obowigzujg zapisy
10-11.45 Kotko Teatralne Obowigzuja zapisy.
sroda S
11.45 — 15.30 J. angielski Obowiazuja zapisy.
2 grupy
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. 10-11 edukacja muzyczna
10-13 Zajecia muzyczne 12-13 podsta\fvy cho)r/eografii
czwartek 13-14 Nordic Walking | Instruktarz
13-14 Gry stolikowe Obowigzuja zapisy
. 10-12 J. angielski 10.03 zaj. przeniesione na 20.03
pigtek 12-14 J. angielski Obowigzujg zapisy. 10.03 zajecia
konwersacje przeniesione na 20.03

Zajecia dodatkowe marzec 2023

data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
07.03 12 Edukacja ginekologiczna | Onine — szezegoly w CAS
Renesans
1.8 12-14 Obowigzujg zapisy
15.03 Warsztaty plastyczne
8.03 - Wystawa - Kobiety ktore UMK Pl. Wszystkich
budowaty Krakow Swigtych. Wstep wolny
8.03 12 , Szpit. im.S.Zeromskiego
Porady dietetyczek Os. Na Skarpie 66
Czutym Okiem MuFo-Rakowicka 22,
10.03 H warsztaty fotograficzne cena 5 zk Obowigzuja zapisy
—infow CAS
11.03 11 do 13 Krako-wianki Os. Centrum A bl. 6A
: 0 i} Klub Jedrus. Obowigzuja
warsztaty kreatywne zapisy — info w CAS
_ Helena Rubinstein — mecenas | . _ o
7123.03 17 Zydowskie Muzeum Galicja
polskich artystow

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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