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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 8.30-12.30
Wtorek 8.30-12.30
Sroda 8.30-12.30
Czwartek 8.30-12.30
Piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 1 MARCA 2023 r.

Harmonogram zaje¢ statych - MARZEC 2023 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne —
dyzur
poniedziatek
12.30-13.30 Francuski dla seniora wolontariat
14.10-15.00 Gimnastyka dla seniora Grupa I: 61 20.03
Grupa II: 131 27.03
wtorek 19.30-20.30 basen zajecia odbywaja si¢ w KSOS, ul.
712103 Wystouchéw 34a; istnieje mozliwosé
tet skorzystania z groty solnej

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

11.30-12.15 Angielski dla seniora (kuts) grupa Stednio zaawansowana
sroda
12.15-13.00 | Angielski dla seniora (kurs) grupa poczatkujaca
grupa $rednio zaawansowana:
Informatyka dla seniora (kurs 9123 '02;2 grluép?;ooggactkuma’
czwartek 18.00-19.00 | obslugi urzadzen zwiagzanych . oo o
. T po zajeciach w marcu odbywaja si¢
z nowymi technologiami) konsultacje indywidualne dla oséb,
ktore si¢ zglosily
9.30-10.30 Klub Czytelnika podczas zajec szeroko pojeta tematyka
ksigzkowa jest m.in. podstawa do
treningu umystu
piatek
11.00-12.00 Kreatywny senior — kurs
plastyczny
17.00-18.00 Kurs
mediacji/prawa/psychologii
Zaje¢cia dodatkowe w marcu 2023 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
7 marca 11.00-12.30 Dzien Kobiet — spotkanie
(wtorek) integracyjne
I grupa:
g. 11.00 B )
14 marca Wycieczka do Muzeum zbi6rka: ul. $w. ] ana 2,
(wtorek) II grupa: Bursztynu grupy wedlug wezesniejszych
2. 12.00 zapisow
spotkanie ze specjalistami z
»Badam piersi — dbam o siebiel”. Krakowskiego Szpitala
Spotkanie informacyjno- Specjalistycznego im. Jana Pawla 11
edukacyjne w Krakowie
termin zostanie podany wkrétce

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy!

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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