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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 14:30 do 18:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.03.2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — MARZEC 2023 .

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Smartfon bez tajemnic -
Poniedziatek 18:00-19:30 warsztaty z obstugi Iokql C_AS SALWATOR
zapisy: 797 377 808
smartfona
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
12:30-13:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 07.03.2023,
21.03.2023
Wtorek
16:15-18:00 Trening Umystu - lokal CAS SALWATOR
' ' umyst w dobrej formie zapisy: 797 377 808
18:00 — 20:00 L(I'a“;‘;]"gn‘:‘gﬁg\fv”y " 2818C1a | 51al CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI L _.-)l}i \S_ZIO 5

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Chodzze potanczy¢!
) ) Taniec towarzyski dla Krasinskiego 10 /Sala taneczna
Loi0aRues senioréw grupa zapisy: 797 377 808
poczatkujgca +
: 14:30-15:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
Sroda
Tancz w dobrym stylu o
15:30 - 17:00 (Taniec solo i w parach - Kra§|n§klego 10 /Sala taneczna
. zapisy: 797 377 808
grupa poczatkujgca
Historia sztuki w praktyce-
cykl spotkan dla pasjonatoéw |llos¢ miejsc ograniczona
11:00 - 13:00 |piekna pn. “Otwoérz oczy na |CAS SALWATOR
swoje miasto” zapisy: 797 377 808
Zajecia w dniu 23.03.2023
: . . |spotkanie o godz. 11:50 w
12:00 - 13:00 [~kademia Nordic Walking |5,q sa| waTOR
Chodz z Nami! -
Czwartek zapisy: 797 377 808
Seniorze, czy wiesz co lokal CAS SALWATOR
14:30 - 16:00 |jesz? zdrowe odzywianie zapisy: 797 377 808
0s6b dojrzatych
Dookota swiata - warsztaty
s podrinku | eyl el CAS SALIATOR
16:00 - 17:30 > . . zapisy: 797 377 808
ttumaczeniem na j. polski)
Zajecia w terminie
09.03.2023, 23.03.2023
11:30-12:30 Pilates dla poczatkujacych |Krasinskiego 10/Sala taneczna
' ' Swiadoma praca z ciatem  |zapisy: 797 377 808
Rozwin z Nami swdj jezyk!
) . SV L lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |- Za'Je,CJa z j. angielskiego dla zapisy: 797 377 808
seniorow
Pigtek
e-Senior — zajecia
15:30 — 16:30 doskonalgce umiejetnosci  [lokal CAS SALWATOR
' ' cyfrowe seniorow Obowigzkowe zapisy 797 377 808

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




Zajecia dodatkowe w marzec 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

02.03.2023 11:30-13:30 ! Informacja w CAS Salwator
Opactwo w Tyncu- warsztaty

3,10,17,24.2023 17:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS SALWATOR

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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