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Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 marzec 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - MARZEC 2023

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec uwagi
o o Ogolnousprawniajace
poniedziatek 11.00 - 12.00 | Zajecia gimnastyczne ‘ o
1 wzmacniajace.
poniedziatek 12.00-14.00 Kawiarenka
07.03, godz. 15.00
Nierzymskokatolickie ko$cioty
Krakowa - Cerkiew Prawostawna
Zasnigcia NMP, ul. Szpitalna 24.
14 marca, godz. 15.00
wtorek 15.00 - 18.00 Klub miloénikow

kultury

Nierzymskokatolickie ko$cioty
Krakowa - Kosciot Ewangelicko-
Augsburski, ul. Grodzka 58.

21 marca , godz. 15
Nowy Cmentarz Zydowski,
ul. Miodowa 55

28 marca

»Poznajemy Matopolske”

Trasa: Krakéw — Niepotomice (zamek
z zewnatrz) — Stanigtki ( zwiedzanie
najstarszego klasztoru benedyktynek
w Polsce) — Krakow.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Basen - nauka )
) Basen KS. Bronowianka
czwartek 15.00-16.00 ptywania,
Krakéw, ul. Zarzecze 124
¢wiczenia w wodzie
czwartek 15.00-17.00 | Spotkania wolontariatu
piatek 11.00 - 12.00 | Zajecia gimnastyczne Ogo6lnousprawniajace
ZAJECIA DODATKOWE - MARZEC 2023
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Sala Balowa w Willi

Wstep wolny ]

] o Decjusza
Mistrzowski recital )
_ Koncert festiwalowy
01.03 18.00 fortepianowy .
. poswigcony 213.

w wykonaniu Joanny _ _
Rocznicy Urodzin

Lawrynowicz-Just )
Fryderyka Chopina.

15.03 9.00 Wycieczka turystyczna | Zakopane

Zajecia stacjonarne odbywajq si¢ w klubie pod adresem:

Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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