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CAS czynne w marcu 2023 od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10-14
Wtorek 10-14
Sroda 13-17
Czwartek 12-14

14-16 kawiarenka

16-18

Pigtek 10-14

OBOWIAZUJE OD 1 marzec 2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢é stalych — marzec 2023

dzien Godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 10%0-12% Sztuka w filmie emisja filmu i dyskusja
1215-13% Zdrowszy Kregostup rozgrzewka i ¢wiczenia
wtorek 10%0-12% Nowoczesno$é utatwiajaca zycie zajecia komputerowe
1215-13% Tai Chi jako terapia rozgrzewka i ¢wiczenia poprawiajace
koncentracje i rGwnowage

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




$éroda 1300.15% Muzyka i taniec mtodosci karaoke, nauka uktadéw tanecznych
zajecia 1 marca nie odbywajg sie
zamian gry stolikowe i partycypacja
1510-16% Psychoedukacja warsztaty z psychologiem
psychoterapeuta
zajecia 1 marca nie odbywajg sie w
zamian gry stolikowe i partycypacja
16%-17% Gry stolikowe
1610-17% Partycypacja spoteczna
czwartek 1215-13% Tai Chi jako terapia rozgrzewka i éwiczenia poprawiajace
koncentracje i rownowage
16%0-18% Brydz dla poczatkujgcych zajecia z trenerem
brydza sportowego
pigtek 1090-12% Healthy Aging dla urody i zdrowia
z ConsensusMED
1290.14% Zdrowsza kuchnia / Gry Stolikowe
Zajecia dodatkowe w marzec 2023:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Do ustalenia | Do ustalenia w Wspotpraca w ramach olimpiady Data i szczeg6ty do
w CAS CAS ,,Zwolnieni z teorii” z Uczniami VLO ustalenia w CAS

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

poprzez aplikacje www.seniorpedia.pl lub w siedzibie CAS
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