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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 1 MARCA 2023

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — MARZEC 2023

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatek |14.30-15.15 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/3YieqUg
6, 13, 20, 27 ogolnorozwojowe - 45 min. CAS - b703z1fBn8
sala gimnastyczna SP nr 2
6,13, 20, 27 16.00-17.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych https://forms.gle/H5bBfz4
(komputer, laptop, telefon, tablet) - 1h | 18wNDVwJm9
CAS
6, 13, 20, 27 17.00-17.45 |Taneczne —45 min. CAS https://forms.gle/LyquBLs
xP4EVNbaS5A
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - https://forms.gle/XCLJVFE
14 Zbiorka godz. 9.45 PON[BY9SVKA
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7 12.00-13.30 |Przygotowanie do turystyki- 2 x 45 https://forms.gle/YVIAWES
min. - Zwiedzanie Muzeum ak8idvzhf6
Rydléwka, Bronowice, ul.
W.Tetmajera. Zbiérka pod Muzeum
godz. 11.45
14, 28 13.45-15.15 |Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbidérka |https://forms.gle/zvLvvm4
przed CAS LdUK7h1Vc8
21 14.00-16.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/E9Qg72uH
w88spuACJA
Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, |hitps://forms.gle/xR1IRNS
1,22 CAS b3t1SDEJ5Q9
8 11.00-12.00 |Mediacje (Spotkanie z https://forms.qgle/9PgXvQ
przedstawicielem Policji) - 1 h CAS  |b6LwHDhLrz5
1 15.30-17.30 |Jezyki obce - angielski | - 2 h CAS https://forms.gle/KVS7yB
xWucaAHOR27
22 15.30-17.30 |Jezyki obce - angielski Il - 2 h CAS https://forms.gle/fkymV{8
RsDakKvA46
15, 29 15.30-17.30 |Plastyczno-florystyczne - 2 h CAS https://forms.qgle/8wy4gx
Mw S8fci6kD6
29 11.00-13.00 |Samoobrona -2 h CAS https://forms.gle/PbAKz82
24voprctus
1,8, 15,22,29 |17.40-18.25 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/Q1wPMh
rehabilitacyjne - 45 min. CAS - sala |kwPraow3fs7
gimnastyczna SP nr 2
Czwartek
2 13.00-15.00 |Trening pamieci - 2h CAS
30 14.00-16.00
9 15.00-16.00 |Wiedza obywatelska 1 h CAS https://forms.gle/Bc4esR

Wd2TnyUynt9
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9 16.00-17.00 |Mata Poligrafia - 1 h CAS https://forms.gle/oXnfFEFh
PJpoiMmWC6

16 11.00-13.00 [Historia Sztuki - Wystawa https://forms.gle/7zXobQy
J.Nowosielskiego - Galeria Starmach, |2u9|BSGZT7
ul. Wegierska 5, Zbiorka przed
Galerig godz.10.45

23 13.15-15.15 |Historia Sztuki - Muzeum Podgérza,
ul. Limanowskiego 51, Zbiorka przed
Muzeum o godz. 13.00

Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny -

3,10,17 Zbidrka godz. 9.45

10 15.00-16.30 |[Wokalne -2 x 45 min, CAS https://forms.gle/96Yebi7
(Piosenka Biesiadna) DgGpotAm89

3,24 15.00-17.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie - 2 h |https://forms.gle/wnTPNiFE
CAS YkS2LgZYR9

31 13.00-15.00 |Wiedza obywatelska - 2 h CAS

ZAJECIA DODATKOWE - MARZEC 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
Poniedziatek- 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS | Zapisy na dyzury w
13.00-17.00 CAS
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - Lista obecnosci
21,28 Zbidérka godz. 9.45 Wolontariat - organizacja
wyjs¢ na basen

14 15.30-17.30 |Spotkanie informacyjno- https://forms.qle/rG6292F
integracyjne - 2h CAS (Mozliwo$¢ |CgWw6G99z8
wyrobienia Karty Seniora)

28 15.30-17.00 |Wokalne -2 x 45 min, CAS Wolontariat
(Piosenka Biesiadna) Lista obecnosci

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos



https://forms.gle/oXnfFFhPJpoiMmWC6
https://forms.gle/oXnfFFhPJpoiMmWC6
https://forms.gle/7zXobQy2u9jBSGZT7
https://forms.gle/7zXobQy2u9jBSGZT7
https://forms.gle/96Yebi7DgGpotAm89
https://forms.gle/96Yebi7DgGpotAm89
https://forms.gle/wnTPNiFYkS2LqZYR9
https://forms.gle/wnTPNiFYkS2LqZYR9
https://forms.gle/rG6292FCgWw6G99z8
https://forms.gle/rG6292FCgWw6G99z8

Sroda 10.00-11.30 | Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 Wolontariat

15 min, CAS Lista obecnosci

Czwartek 15.00-17.00 | Spotkanie informacyjno-

2 integracyjne - 2 h CAS

30 16.00-17.30 | Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 Wolontariat
min, CAS Lista obecnosci

Piatek 13.30-15.00 |Spotkanie informacyjno-

3 integracyjne - 1,5 h CAS

(Spotkanie z Kosmetyczkg)

17 15.00-17.00 |Spotkanie informacyjno-
integracyjne- 2h CAS

24,31 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Lista obecnosci
Wodny - Zbidrka godz. 9.45 Wolontariat -
organizacja wyjs¢ na
basen
24 15.00-21.00 | Swigteczna Zbidrka Zywnosci - Wolontariat
Sklep AUCHAN, ul. Mackiewicza
Sobota 10.00-15.00 | Swigteczna Zbidrka Zywnosci - Wolontariat
25 Sklep AUCHAN, ul. Mackiewicza
MARZEC 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM -w | Wolontariat
dni robocze
Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Chslos

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




