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Centrum Aktywnosci Seniorow CAS GALICYJSKI
adres: Krakow ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 6/9
telefon: 516 011 002

e-mail: cas.galicyjski@gce.krakow.pl

CAS czynny od poniedziatku do piqtku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
$roda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
pigtek 9.00-13.00

W ramach godzin dziatalnosci , kawiarenki” CAS GALICYJSKI

zapraszamy do korzystania z biblioteczki.
OBOWIAZUJE OD 20 lutego 2023r.
Harmonogram zajec statych - luty 2023:

Dzienh Godzina Rodzaj zajeé
10.00 - 11.00 ~Zdrowy senior” - cykl spot_ka_n ze specjalistami z
zakresu zdrowia i urody
11.00 - 13.00 ,,Mi.deynarod.owy k,Iup przyjacioi. - seniqrzy
seniorom czyli wspolnie uczymy sie polskiego
poniedziatek
12.00 - 13.00 Tance rak
13.00 - 14.00 Pilates / zdrowy kregostup - grupa 1
10.00 - 12.00 ~W meskim kregu c_zyli o] n’_1_aj_sterkowaniu,
wedkarstwie, armii, itp.
wtorek : : : :
12.00 - 13.00 Poradnia psychologm;_na dIa' seniora (spotkania
grupowe i indywidualne)
$roda 9.00 - 11.00 Klub gier stolikowych (szachy, brydz, itp.)
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12.15 - 13.15| ,Senior w sieci” czyli poznajemy nowe technologie

13.15 - 14.15 Trening umystu
11.30 - 12.30 Gimnastyka na krzestach
czwartek
12.30 - 13.30 Pilates / zdrowy kregostup - grupa 2
8.00 - 9.00 Jezyk francuski — poziom $redniozaawansowany

Jezyk angielski — poziom $redniozaawansowany
10.02 - zajecia odwotane
17.02 i 24.02 - odrabianie zaje¢ z dnia 10.02.
Zajecia w godzinach 9.00-10.30

piatek | 9.00 - 10.00

12.30 - 13.15 Basen (KS Korona 1919, ul. Kalwaryjska 9)

Zajecia dodatkowe - luty 2023:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi

~Spotkanie z ciekawymi ludzmi”:
Rekonstrukcja historyczna to nie
tylko widowiskowe inscenizacje -
spotkanie z mtodymi
rekonstruktorami historycznymi z

CAS GALICYJSKI
Krakéw,
ul. Pitsudskiego 6/9

10.02.2023|10:00 - 12:00

Jordanowa
Walentynkowe spotkanie z CAS GALICYISKI
14.02.2023|12:00 - 13:00| psychologiem: , Psychologiczne Krakow,
podstawy mitosci” ul. Pitsudskiego 6/9
Spotkanie przy stole petnym CAS GALI,CYJSKI
16.02.2023|13:00 - 14:00 Krakow,

paczkow ul. Pitsudskiego 6/9

Muzeum Narodowe w
Krakowie — Gmach
Gtéwny
Al. 3 Maja 1

22.02.2023|11:00 - 12:00 Wystawa ,Tamara tempicka”

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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