Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza
adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl
CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00

wtorek 9.00 -13.00 16.15-17.45
Sroda 9.00-13.00 15.15-17.15
czwartek 9.00-13.30

piatek 9.00- 13.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -
OBOWIAZUJE OD 20 LUTY 2023

dzien
godzina rodzaj zajec¢ uwagi
tygodnia
Poniedziatek Kawiarenka seniora
10.00-13.00
6.02
20.02 11.00-14.00 Ostatki-$ledzik
Poniedziatek
.00 9.00-10.00 Spotkanie z psychoterapeutka
Poniedziatek 11.00-13.00 Florystyka
27.02
Wtorek 9.00-10.00
Kawiarenka seniora
Wtorek 07.02 zajecia
10.00-11.00 Zasady zdrowego zywienia
9.00-10.00
Wtorek Trening pamieci
11.00-12.00 & pamie
gr.l
Trening pamigci
Wtorek 12.00-13.00 & pamie
gr.ll

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI o+ l S_Z/O S
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIO ROW



mailto:hmikulska@poczta.onet.pl

Filia SP 129 os. Na
16.15-17.45 )
Wtorek Gimnastyka seniora Stoku. 7.02 zaj. w
CAS
Sroda 9.00- 10.00
Dyzur koordynatora
Sroda 10.00-12.00 Warsztaty makramy
, j.angielski dla poczatkujacych
Sroda 12.00-13.00 J.ang poczatkujacy: 8.(.)2,’.I5.02,22.02
zajecia odwotane
sroda 12.00-13.00 Kawiarenka seniora 8.02, 15.02,22.02
sroda 15.15-17.15 Obstuga urzadzen mobilnych
Czwartek 9.00-11.30 Gry stolikowe
Czwartek
11.30-13.30 Decoupage
Piatek 9.00-11.00 Klub mito$nikoéw ksigzki
10.02,24.02
Piatek 9.00-11.00 Zajecia wokalne
03.02,17.02
) 11.00-13.00 Nordic Walking Zajgcia w terenie
Piatek
ZAJECIA DODATKOWE LUTY 2023
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
1.02- 9.00- Zbiorka produktow spozywczych dla
10.02 13.00 potrzebujacych w Ukrainie
3.02 18.02- Koncert Karpackiego Zespotu Piesni i
19.02 Tanca ,,Werchowina”
13.02 11.00- Warsztaty kulinarne
13.00
1.02, 13.00- Szafa dobra-dyzur przy segregowaniu 0s.Gorali 8
8.02, 17.00 odziezy(wolontariat)
16.02
20.02 10.00- Warsztaty kosmetyczne ,,Badz pigkna”
11.00
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSC L4 A \S_Z/() S

SENIOROW



27.02

10.00-
11.00

Moc natury z tak i pol -wyktad

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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