BRI ‘,’

Centrum Aktywno$ci Seniora - Pracownia
Inicjatyw
ul. Lipska 63, Krakow

ce
wspétpracuje

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw

adres - Ul Lipska 63
kontakt — tel. 576-188-983

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 08:30-12:30
$roda 08:30-12:30
czwartek 08:30-12:30
pigtek 09:00-13:00

OBOWIAZUJEOD 04.02.2023

data dzienna

Harmonogram zajec statych - luty 2023

miesigc
dzien Godzina rodzaj zajeé Uwagi
17:30-18:30 |Kurs smartfonowy, Bez 20.02,27.02
18:30-19:30 [Tabletyi komputery Bez 20.02,27.02
poniedziatek 16:15-18:15 |Mapa Marzen — spotkanie z 20.02 Mapa Marzen
coachem 27.02 Mapa Marzen -
wtorek 08:30-09:30 |Kacik porad
09:30-10:30 |Pilatesz elementami baletowymi. |Obowigzujg zapisy- limit sali
Sroda 09:00-10:30 |Nordicwalkingzgimnastyka Zbidrka pod siedzibg — trasa waty
wislane/ Bagry
10:30-12:30 [Zajecia edukacyjne 01.02 Trening umystu (2h)
08.0210:20-11:20 — Trening
umystu (1h)
08.0211:20-12:20 Malowanie na
szkle (1h) - witraz
15.02 — Filmowisko i dyskusja (2h)
22.0211:20-12:20 Malowanie na
szkle (1h) - witraz
czwartek 10:00-11:00 [Historia Sztuki Miejsca zbidrki u koordynatora
bez 16.02 - zajecia dodatkowe
15.02
Muzeum Dominikandow, Muzeum
Dominikanow, Wawel
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[Whpisz tutaj]

11:00-12:00 |Historia Miasta Krakowa Miejsca zbidrki u koordynatora
bez 16.02 -> zajecia dodatkowe
15.02
09:00-12:00 |Wolontariat senioralny —podziel sie [Od 09.02
wiedzg/ doswiadczeniem
pigtek 09:30-10:30 |Pilates Zapisy- limit Sali
10:30-13:00 [Brydz — spotkaniabrydzowe
10:30-12:30 |Gry stolikowe
10:30-11:30 (Trening umystu Adres. Ul. Kozia 22 — salka przy
Tawernie na Hornie
Zajecia dodatkowe w luty 2023:
miesigc
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
04.02.2023 10:00-11:00 Nordicwalking / Marszobiegi Park Jordana/Btonia
07.02.2023 10:45-12:15 Spotkanie dla wolontariuszy
11.02i 19:00-21:00 \Wyjscie do Teatru taznia Zapisy u koordynatora. 576-188-
12.02.2023 983
13.02.2023 16:30-17:30 Genologia—drzewo rodzinne
15.02.2023 10:00-11:00 Historia Sztuki—Mogita
15.02.2023 11:00- 12:00 Historia Miasta Krakowa- Mogita
15.02.2023 18:00-20:00 Krakowska 13, KFK —Krakowskie
WernisazEdward Morek - Moje Fascynacje  |Forum Kultury
17.02.2023 17:00-19:00 \Wieczor karnawatowyz artystami Opery Klub Kultury Przegorzaty(ul.
Krakowskiej Kamedulska 70, zapisy u
koordynatora
19.02.2023 15:00-17:00 Spotkaniew Operze Opera Krakowska, zapisy u
koordynatora
C¥
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