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Centrum Aktywnosci Senioréw —-Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatkudo pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 15:00 do 19:00

czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 01.2.2023r.

Harmonogram zajeéstatych —luty 2023 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia odbywajg sie naos

13:00 do Jagiellonnskim 19, pomieszczenie
o JOGA statutowe Spotdzielnia Mieszkaniowa
14:00
Jutrzenka
Zajeciaw dniach 13.02.2023,
27.02.2023

Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia odbywajg sie na os

14:00 do Jagiellonskim 19, Pomieszczenie

Poniedziatek Zumba Statutowe Spétdzielnia Mieszkaniowa
15.00
Jutrzenka
Zajeciaw dniach 13.02.2023,
27.02.2023
10:00 do Informacja i zapisy w CAS - 506303304
1'4_00 Gry stolikowe
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W 11:30do Jezyk angielski — Zapisy na zajecia tel. 506303304
torek ]
12:30 podstawowy
15:00do Zajecia obstugi Zapisy na zajecia tel. 506303304
16:00 tabletu W dniu 1.02.2023 — zajecia odwolane
4 16:00do I Zapisy na zajecia tel. 506303304
Sroda 17:00 Zajgcia smartfony W dniu 1.02.2023 — zajecia odwotane
17:00 do Wieczoryfilmowe | Informacjai zapisy w CAS - 506303304
19:00
Zaiecia na wiezvm Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
13:45do ojv?/ietrzu—Norc},ic Miejsce spotkania: Zbiorka obok
14:30 SValkin fontanny — AWF (Park Lotnikéw)
9 Do dnia 12.02.2023 zajecia odwotane
Zapisy na zajecia tel. 506303304
14:00 do L Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6
w przypadku deszczu zajecia beda prowadzone w
lokalu os Centrum E 18/6 Now a Huta
16:00 do Bezpieczenstwo Zapisy na zajecia tel. 506303304
1'7_00 fizyczne dla Zajecia odbedasie dnia 16.02.2023 i
' seniora 23.02.2023
Piatek 10:00 do Spotkania Informacja i zapisy w CAS
a 14:00 brydzowe
13:00 do Zajecia Informacja i zapisy w CAS
14:00 komputerowe
Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
13:00 do Zajecia slow Miejsce spotkania: Zbiorka obok
14:00 motion walikng fontanny — AWF (Park Lotnikéw)
Do dnia 12.02.2023 zajecia odwotane
Zajecia dodatkowe w lutym 2023r.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
3.02.2023 od 10:00-12:00 Spotkanie wolontariuszy Informacja i zapisy w CAS -
(piatek) 506303304

W godzinach otwarcia CAS —wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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