FABRYKA ?
INICJATYW

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum Bieniczyce
Osiedle Jagiellonskie 19, Krakéw

Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe Centrum
Bienczyce
os. Jagiellorfiskie 19, Krakéw

Kontakt: tel. 666 580 390

e-mail; bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatkudo pigtku w godzinach:

poniedziatek

13:00 do 17:00

wtorek 15:00 do 19:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2023r.

Harmonogram zajeé statych—luty 2023 r.

dzien

godzina

rodzaj zaje¢

uwagi

Poniedziatek

11:30do 12:30

Zajecia nordic
walking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: Nad Zalewem ul.
Bulwarowa (Dom We dkarza)

Zajeciaw dniach 13.02.2023, 20.02.2023
27.02.2023

12:30do 13:30

Zajecia Slow
Motion Wolking

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Miejsce spotkania: Nad Zalewem ul.
Bulwarowa (Dom We dkarza)

Zajecia w dniach 13.02.2023, 20.02.2023
27.02.2023

Zapisy na zajecia tel. 666 580 390
Zajecia odbywajg sie na os Jagielloskim 19,

13:00do 14:00 [JOGA pomieszczenie statutowe Spotdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka
Zajeciaw dniach 6.02.2023,, 20.02.2023
14:00do 15.00 | ZUMBA Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW

e ASIOS



mailto:bienczyce@fabrykainicjatyw.pl

Zajecia odbywajg sie na os Jagiellonskim 19,
pomieszczenie statutowe Spoétdzielnia
Mieszkaniowa Jutrzenka

6.02.2023, 20.02.2023

15:00do 16:00

Zajecia
komputerowe

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Prowadzi Robert Bochenek

Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390

Wtorek 15:00do 16:00 | Gry karciane
Bezpieczenstwo Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
16:00do 17:00 fizycpzne seniora Zajecia odbeda sie w dniach 14.02.2023 i
21.02.2023
_ Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
17:00do 19:00 | Gry stolikowe
. . Gry Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
’ 10:00 do 12:00 Komputerowe
Sroda — _
12:00 do 14:00 | Gry stolikowe Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Jezyk wioski — o .
10:00 do 11:00 |podstawowy Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
Czwartek stacjonarny
, , . Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
11:00do 12:30 | Twérczyrelaks | z46 cia w dniach 02.02.2023 9.02. 2023
12:30 do 13:30 Zajecia z obstugi | Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
komputera
Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
15:00 do 16:00 ZanCI?ZObSiugI prowadzi Artur Kustosz
tabletéw
Pigtek 16:00 do 17:00 Zajecia Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
smartfonowe prowadzi Artur Kustosz
17:00 do 19:00 Wleczory Informacja i zapisy w CAS - 666 580 390
filmowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS




Zajecia dodatkowe w lutym 2023rr.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
16.02.2023 0d 11:00do 13:00 | Spotkanie Informacja i zapisy w CAS -
(czwartek) wolontariuszy 666 580 390

W godzinach otwarcia CAS —wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l .--f:’l \S;Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




