Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnosci Seniorow Zielone
adres - 0s. Zielone 22

kontakt — tel. 733 956 640.

e-mail fundacja@nowecentrum.org

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 8.00 - 12.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 8.00 - 12.00
czwartek 8.00 - 12.00
piatek 8.00 - 12.00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2023

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — luty 2023

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 9.00 - 10.00 Gimnastyka ZAJECIA STACJONARNE

I grupa
zajecia 6.02., 13.02.,
20.02, 27.02.

10.00 - 11.00 Gimnastyka ZAJECIA STACJONARNE

IT grupa
zajecia 6.02., 13.02.,
20.02, 27.02.
11.00 - 12.00 Kurs obstugi ZAJECIA STACJONARNE

smartfonow - grupa od

podstaw

C
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zajecia 6.02., 13.02.,
20.02, 27.02.

16.00 - 18.00

Gry stolikowe
zajecia 6.02., 13.02.,
20.02, 27.02.

ZAJECIA STACJONARNE

wtorek

9.00 - 10.00

Jezyk angielski - grupa
zaawansowana
zajecia 7.02., 14.02.,
21.02., 28.02.

ZAJECIA STACJONARNE

9.00 - 10.00

Nordic walking
zajecia 7.02., 14.02.,
21.02., 28.02.

ZAJECIA W PLENERZE

10.00 - 12.00

Zajecia wokalne - Chor
GospelSenior
zajecia 7.02., 14.02.,
21.02., 28.02.

ZAJECIA STACJONARNE
OSRODEK IM. C.K.
NORWIDA
0S. GORALI 5

sroda

9.00-11.00

Zajecia florystyczne
zajecia 1.02., 8.01.

ZAJECIA STACJONARNE

9.00-11.00

Zajgcia artystyczne
zajecia 15.02., 22.02.

ZAJECIA STACJONARNE

11.00 - 13.00

Warsztaty robienia
kukietek
zajecia 1.02., 8.01.,
15.02., 22.02.

ZAJECIA STACJONARNE

czwartek

10.00 - 11.00

Zajgcia rehabilitacyjno-
ruchowe
zajecia 2.02., 9.02.,
16.02., 23.02.

ZAJECIA STACJONARNE
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11.30 - 12.15 Joga twarzy ZAJECIA STACJONARNE
zajecia 9.02., 16.02.,
23.02.
12.15-13.15 Trening pamigci ZAJECIA STACJONARNE
zajecia 9.02., 16.02.,
23.02.
piatek 11.00 - 13.00 Warsztaty robienia ZAJECIA STACJIONARNE
kukietek
zajecia 3.02., 10.02.,
17.02., 24.02.
Zajecia dodatkowe w lutym 2023:
miesige
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Czwartki, piatki Indywidualne konsultacje z zakresu Osoby
w godzinach obsthugi komputera lub smartfona zainteresowane
funkcjonowania proszone s3 o
CAS wczesniejszy kontakt
telefoniczny lub
mailowy
07.02.2023 16.00 Spotkanie przy kawie z ksigzka i nie | Informacje i1 zapisy
tylko w CAS
15.02.2023 17.00 Ostatkowe Walentynki (potaczenie | Informacje i zapisy
Walentynek, tlustego czwartku i w CAS
ostatkow)
21.02.2023 13.00 Wycieczka do Centrum Edukacji | Informacje 1 zapisy
Lotniczej przy Lotnisku Krakow - w CAS
Balice
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