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Centrum Aktywnosci Seniorow PODGORZE

adres - ul. Limanowskiego 51;

30-553 Krakow

kontakt: tel. 578 743 296

e-mail: caspodgorze@gmail.com

https://www.facebook.com/caspodgorze

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 01 LUTEGO 2023r.

Harmonogram zaje¢ stalych —luty 2023:

dzien godz.od —do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS 4h | CAS
6,13,20,27
10:00 - 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h|Dyzury w kawiarence CAS
10:00 - 12:00 |Plastyczny (lepienie z plastycznej |CAS
13 masy)(60min.) 2h https://forms.gle/tf2BQ
aK5GPRsMGLhS8
12:00-13:30 |Zajecia taneczne (45min.) 2h CAS
13,27 https:/ /forms.gle/ GPUT
cw4DKKSizpvE6
11:00-12:30 |Zajecia wokalne (45min.) 2h CAS
20 https:/ /forms.gle/x1gh
9MiuPCNRSmbM6
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Wtorek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS 4h | CAS
7,14,21,28
10:00 - 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h|Dyzury w kawiarence CAS
11:15-12:15 | Trening pamieci (60min.) 1h CAS
7 https:/ /forms.gle/FxYs
2WKW3Q1Q3sgV9
14 10:00 — 12:00 [Plastyczny (lepienie z plastycznej |CAS
. https://forms.gle/ mef9
masy )(60min.) 2h qIN184DjXIFY6
12:00-13:30 |Gry stolkowe i ruchowe(45min.)2h | CAS
28 https:/ /forms.gle/fDsQ
NTmssNcxGFex5
Sroda
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS 4h | CAS
1,8,15,22
10:00 - 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h|Dyzury w kawiarence CAS
10:00 - 14:00 |Arteterapia (florystyka) (60min) 4h | CAS
8 https://forms.gle/QC35
BF1DLQUeciodA
12:00 - 14:00 |Wiedza obywatelska (60min) 2h CAS
15 https:/ /forms.gle/dH6K
mBWWdcbG5bRM?7
22 10:30-11:30 |Trening pamieci (60min.) 1h CAS
Czwartek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS 4h | CAS
2,9,16,23  110.00 - 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h| Dyzury w kawiarence CAS
9 12:00-14:00 |Zdrowe gotowanie odzywianie CAS
. https://forms.gle/5VitXf
(60 min.) 2h 6miNnCAR5NeS
23 10:00-11:30 |Artystyczne (Wizerunek i CAS
i . https://forms.gle/fCEw
prezentacja) (45min.) 2h NLuPtc ex2E1xJé
Pigtek
10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS 4h | CAS
3,10,17,24
10:00 - 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min)4h|Dyzury w kawiarence CAS
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HITA

11:00—12:00 |Obstuga urzesien mobilnych CAS
3,10,24 comin) 1h https://forms.gle/fCYK
(60min.) CIXAcL31sFTg9
Zajecia dodatkowe — luty 2023:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online —24 h Link do zapisu on-line:

Rekrutacja uczestnikow -

https:/ /forms.gle/uilbzYebFFxwSnA W7

13

Stacjonarnie: Od pon. do wolontariat CAS PODGORZE,
piatku od 10:00-do14:00 ul.Limanowskiego,51
Poniedziatek| 15:00-17:00 |Chdr Senioréw Fundacji |CAS PODGORZE

HITA (Spotkanie
integracyjne).
Wolontariat

https://forms.gle/ZU7xdr2xTN4|
AzlL7

Pigtek [ 13:00-15:00

17

Spotkanie integracyjne,
Oprowadzanie
uczestnikow CAS po
muzeum Podgdrze.
Wolontariat

CAS PODGORZE

Poniedziatek| 10:00-11:00

20

Spotkanie integracyjno-
informacyjne, urodziny
miesigca. Wolontariat.

CAS PODGORZE
https://forms.gle/JcrBtp6nA9P9Xxd86

REKRUTACJA - stacjonarnie w CAS PODGORZE, lub on-line przez formularz na
stronie: https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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