HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ZY.OTY WIEK

adres - ul. Kurczaba 25;
33-332 Krakow
kontakt: tel. 571 399 554

e-mail; casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynne od poniedzialkudo piatku w godzinach:

poniedzialek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1LUTEGO 2023r.
Harmonogram zaje¢c¢ stalych —luty 2023:

dzien godz. od —do rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek

6,13,20,27 (10:00 - 14:00 {Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS

6,13,20,27 |10:00-14:00 |Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
10:15-11:00 |Gry stolikowe i ruchowe (45 min.) |CAS
6,13, 20,27 1h https://forms.gle/65m 18BN
YytKBXjZB7
12:00 - 14:00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie CAS
13 (60 min) 2h https://forms.gle/Ifxul7XT
25v7zdKh8
12:00 - 13:30 |Zajecia taneczne (45 min.) 2h CAS
6,20 https://forms.gle/rPyonEJTz
hs46yPa8
Wtorek
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7,14,21,28 [10:00 - 14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS CAS
7,14,21,28 [10:00—-14:00 |Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
7 91 10:30-11:15 |Sportowe, ruchowe, gimnastyczne | CAS
' , . . https://forms.gle/JkCXaJAT
ogolnorozwojowe (45 min) 1h bOWhW 5036
14.98 10:30-11:15 [Sportowe, ruchowe, gimnastyczne | CAS
' " i . https://forms.gle/F1e87ZG
rehabiltacyjne (45 min) 1h GmUnrboYP6
11:30-12:30 | Trening pamieci (60 min) 1h CAS
14,28 https://forms.gle/cfkcKbCN
WJICZp96p9
Sroda
1,8,15,22 [10:00-14:00 |Rekrutacja uczestnikow do CAS CAS
1,8,15,22 |10:00-14:00 |Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
10:00 — 14:00 |Arteterapia (florystyka) (60 min) | CAS
1 ah https://forms.gle/FxxAyVDe
jLHKAP5B7
10:30 - 11:15 |Ptywanie - aerobik wodny (45 min) | “*Com-Com Zone Prokocim”
1h Kurczaba 29 (zbiérka o
8,22 10:15 obok basenu)
https://forms.gle/gZaHPbeu
M6iz5Cok9
10:00-12:00 |Wiedza Obywatelska (60 min) 2h | CAS
15 https://forms.gle/M4muzZR
gJvchxNijj6
Czwartek
2,9,16,23 |[10:00-14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS
2,9,16,23 |10:00-14:00 [Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
9 10:00-11:30 |Przygotowanie do turystyki (45 CAS
. https://forms.gle/JUTyFIRy
min) 2h
BVpabLpX6
Pigtek
3,10,17,24 |10:00-14:00 |Rekrutacja uczestnikdw do CAS CAS
3,10,17,24 |10:00-14:00 [Kawiarenka wolontariat 4h Dyzury w kawiarence CAS
3,10,17 10:30 - 11:30 [Obstuga urzadzer mobinych (60 |CAS
minut) 1h https://forms.gle/eXrNLdZr
yk6Pjnaj9
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24 12:00 - 13:30 |Zajecia wokalne (Piosenka CAS
Biesiadna) (45 min) 2h https://forms.qgle/kK53KYBj
XsLfRES88

Zajecia dodatkowe — styczen 2023:

Data godzina rodzaj zajec uwagi
Online — 24 h Rekrutacja uczestnikow - Link do zapisu on-line:
.J https://forms.agle/gAQfVeXTRX2RXwBu5
wolontariat
Od pon. do pigtku 10:00-14:00 AS , Ztoty Wiek” Jana Kurczaba 25
15:00 — 17:00 | Chor Senioréow Fundacji HITA |CAS Podgorze
Poniedziatek 13 (Spotkanie integracyjne), Ul. Limanowskiego, 51 (Muzeum
Wolontariat Podgorze)
10:00 - 12:00 [Spotkanie integracyjno- CAS
Pigtek 24 informacyjne, urodziny
miesigca - Wolontariat

REKRUTACJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na
stronie: https://forms.gle/qAQfVEXTRX2RXwBuU5
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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