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CAS DEBN-KI .

Fundacja

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — LUTY 2023 r,

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
16:30-18:00 | Sitownia pamieci | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Poniedziatek

Zapisy tel. 572 475 401

Spotkania Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

18:00-20:00 :
rekrutacyjne
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Obowigzujg zapisy na zajecia
tel. 572 475 401

Miejsce:

12:30-13:30 | Aqua Aerobic Lemon Fitness

Ul. Ludwinowska 11, poziom -1

Wtorek Zajecia 14 oraz 28 luty

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

) ) Smartfon z
Joga : .
Sroda 11:00-12:00 | tagodna Szkota Jogi na Debnikach
Krakow ul. Batuckiego 9
Spotkania Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

16:00 - 18:00 | rekrutacyjne
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Czwartek
. Zapisy: tel. 572 475 401
18:00-20:00 Kawiarenka
Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
Zapisy tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
16:00-18:30 | Filmowe piatki
Piatek
Zapisy tel. 572475401
' Debniki, ul. Strgkowa 3A
17:00-10:00 | laniec
towarzyski
Zajecia dodatkowe w lutym 2023 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
07.02.2023 17:30-20:30 . . Dom pod krzyzem, ul. Szpitalna 21
Babski Comber — cykl warsztatow | | imit: 15 os6b
w Kregu Kobiet Cena: bezptatne
Zapisy:
babskicomberkrakow@gmail.com
780098 725
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15.02.2023 18:00 Polski ruch turystyczny w Muzeum Podgérza, ul. Limanowskiego
Karpatach Marmaroskich i Alpach | 51
Rodnianskich do wybuchu | wojny | Udziat bezptatny.
Swiatowej Brak konieczno$ci rezerwaciji.
16.02.2023 17:00 Centrum Sztuki Wspétczesnej Solvay,
Seni Inv Klub Fil ul. Zakopianska 62
Stenlora ny* du .I /r:lov:.)gns Bilety: 5 zt do nabycia w CSW Solvay
racone ziudzenia/tiusl lub online: ewej$ciowki.pl, biletyna.pl
perdues,
23.02.2023 18:00 Muzeum Nowej Huty, os. CentrumE 1
Budujemy nowe miasto: Nova \éVS;[(ep bezptatny
Dubnica. rak rezerwaciji
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Na wszystkie zajecia obowigzujg

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

zapisy.

Chstos




