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Fundacja

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow—-CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 14:30 do 18:30
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 01.02.2023 .

HARMONOGRAM ZAJEC — LUTY 2023 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

lokal CAS SALWATOR

11:30- 13:00 [Spotkaniarekrutacyjne zapisy: 797 377 808

Poniedzatek lokal CAS SALWATOR

18:00-19:30 pmartfon beztajemnic - zapisy: 797 377 808
warsztaty z obstugi smartfona
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV!NOgcl Q f}l \S;Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@faes.org.pl

Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
Ul. Ludwinowska 11, poziom -1

12:30-13:30 [Gimnastykaw wodzie Zaje cia w dniu 07.02.2023,
21.02.2023
Wiorek Trening Umystu
) . e . lokal CAS SALWATOR
16:15-18:00 |umyst w dobrej formie sapisy: 797 377 808
18:00 — 20:00 Styczen z kinem we wioskim|lokal CAS SALWATOR
' "7 [stylu - zajecia dla kinomanow ([zapisy: 797 377 808
Chodzze potanczyc¢! o
13:00-14:30 [Taniec towarzyski dla seniorow Kra§|n§klego 10/Sala taneczna
X zapisy: 797 377 808
grupa poczgtkujgca +
14:30-15:30 |Kawiarenka lokal CAS SALWATOR
Sroda
Tancz w dobrym stylu Krasinskiego 10 /Sala taneczna
15:30-17:00 [Taniec soloiw parach - grupa [zapisy: 797 377 808
poczatkujgca
. . , spotkanie o godz. 11:50 w
Cawartek | 12:00- 13:00 [yaqemie NordieWalking icas sa wator
’ zapisy: 797 377 808
Dookota swiata - warsztaty  |lokal CAS SALWATOR
10:00-11:30 |dla podréznikdwi marzycieli  |zapisy: 797 377 808
(zajecia w j. angielskim)
12:00-13:00 Pilates dla poczatkujacych [Krasinskiego 10/Sala taneczna
. ' ' Swiadoma praca z ciatem zapisy: 797 377 808
Pigtek
e-Senior — zajecia _
15:00 — 16:30 doskonalgce umiejetnosci lokal CAS SALWATOR

cyfrowe seniorow

Obowigzkowe zapisy 797 377 808

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




Zajecia dodatkowe w luty 2023 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

07.02.2023 17:30-20:30 ) Informacja w CAS Salwator
Babski Comber — cykl

warsztatéw w Kregu Kobiet

10.02.2023 16:30 - 18:00 Informacja w CAS Salwator

itaw do Wysocka. Podréze
Ksieznej Izabeli z Flemmingdéw
Czartoryskigj” - pasjonujagcy
wyktad o inspirujgcej
ksiezniczce

15.02.2023 18:00 Polski ruch turystyczny w Informacja w CAS Salwator
Karpatach Marmaroskich i
Alpach Rodnianskich do

wybuchu | wojny Swiatowe;j

3,10,17,24.2023 176:00-18:00 | Spotkania wolontariuszy lokal CAS SALWATOR

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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