Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP
adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a.
Telefon: 500215 500, 12 427 0500 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01luty 2023 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2023

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedzialek 11.00 - 12.00 Zajecia gimnastyczne W dniach 13, 20, 27
poniedziale k 12.00-14.00 Kawiarenka Karnawalowe stodkosci
7.02 Kosciol oo. Franciszkanéw
wiorek 15.00 - 18.00 | Kiub miloénikéw kultury 14.02 Muzeum Farmacji
21.02 Koscidt oo. Dominikanow
28.02 Stara Synagoga
Basen - nauka plywania, | BasenKS. Bronowianka
czwartek 15.00-16.00 ) ) )
¢wiczenia w wodzie Krakéw, ul. Zarzecze 124
czwartek 15.00-17.00 Warsztaty edukacyjne Budzet Obywatelski 2023
11.00 - 12.00 Zajecia gimnastyczne W dniach 17, 24
piatek
12.00-13.00 | Zimowy spacer z kijkami | W dniu 3.02
piatek 12.00-14.00 Kawiarenka Karnawalowe stodkosci

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS



mailto:casolimp@o2.pl

ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢é uwagi

Krakowskie Zapusty
15.02 16.00 Integracyjne spotkanie tradycje 1 zwyczaje

Zajecia stacjonarne odbywaja si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica WioSlarskg )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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