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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261515

e-mail: caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna
poniedzialek 11.00-15.00
wtorek 11.00-15.00
sroda 11.00-15.00
czwartek 11.00-15.00
piatek 11.00-15.00

Obowiazujeod 1.02.2023

Harmonogram zajec stalych —

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

12.15 - 13.00 Aqua aerobik 6,13,20,27.02

Basen ul. Ludwinowska 11

11.00 - 12.30 Taniec w kregu 6,02
ponie dziale k 15.45 —17.15 13,20,27.02

Zajecia odbywaja si¢ w budynku
Szkoly ul. Na Blonie 15b

16.20 — 17.50 Trening pamieci 14,.21,28.02
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
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9.30 - 10.15 Pilates 1,8,.02
Zajecia w Sali gimnastycznej

10.15-11.00 gimnastyka Szkola ul Na Blonie 15 b
Obowigzuje obuwie z biala
podeszwg

9.45 —10.45 Kurs jezyka niemieckiego 1,8,15,22.02

Poziom podstawowy Zajecia w siedzibie CAS

11.00 —12.30 Nordic walking 1,8,15,22.02
Zbiorka przed siedzibg CAS
Sroda
11.00 -13.00 Tkanina artystyczna 1.8,.02
Zajecia w siedzibie CAS
16.00 -18.00 Malarstwo 15,22.02
Zajgcia w siedzibie CAS +
hybrydowo
Kurs jezyka angielskiego
2,9,23.02
9.00 -10.00 gr podstawowa Zajecia w siedzibie CAS
10.00 — 11.00 | gr $rednio zaawansowana
czwartek

11.00 — 12.00 gr zaawansowana
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pilates
16,23.02

Zajecia w Sali gimnastycznej

Szkola ul. Na Blonie 15 b

Obowigzuje obuwie z biala

podeszwa

15.30 -16.15

16.15 — 17.00 gimnastyka 2.16,23.02

Zajecia w Sali gimnastycznej
Szkola ul. Na Blonie 15 b
Obowigzuje obuwie z biala
podeszwa

9.00 - 1100 Kurs obslugi komputera i 3,10,17,24.02
Zajecia w siedzibie CAS

smartfonu
piatek 13.00 —15.00 | Rekodzielo z elementami 17,24.02
florystyki Zajecia w siedzibie CAS
11.00 —13.00 3,10.02

Zajecia dodatkowe w LUTYM 2023

data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedziatek 10.00 —11. 00 Rozmawiamy po niemiecku Prowadzi wolontariusz.
6,13,20,27.02 Zajecia w siedzibie
CAS
Poniedziatek  |11.00 -13.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz.
6,13,20,27.02 Zajecia w siedzibie
CAS
Poniedziatek ~ |14.00 -15.00 Spotkanie z dietetykiem Zajgcia w siedzibie
20.02 ,Jak walczy¢ ze stodkim” CAS
W programie wyklad
| warsztaty
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Witorek 9.00 -17.00 WYCIECZKA DO Zbidrka na Kleparzu na
14.02 NIEPOLOMIC przystanku autobusu
301 0 godz.9.05
W programie
zwiedzanie Zamku
Krolewskiego,
zwiedzanie
Obserwatorium
Astronomicznego.
Obowigzuja zapisy u
koordynatora, bo ilo$¢
miejsc ograniczona
Witorek 10.00 Zwiedzanie z przewodnikiem Zbiorka przed
21.02 wystawe szopek w Muzeum w wejsciem do
Krzysztoforach Krzysztoforow
Koszt biletu 12 zt od
osoby
wtorek 10.00 Zwiedzanie z przewodnikiem Zbiorka na
28.02 kosciola na Skalce ul. Skatecznej
Sroda 11.30 TURNIEJ RUSZ GLOWA
22.02
Czwartek 12.00 —15.00 Brydz i inne gry stolikowe Prowadzi wolontariusz.
2.9,16,23.02 Zajecia w siedzibie
CAS
Czwartek 12.30 Prelekcja/prezentacija Zajecia w siedzibie
23.02 ,»Moja podroz do Nowej Zelandii CAS

Na wszystkie zajecia obowiazujg telefoniczne zapisy u koordynatora.
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