CZIERWONY

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowanr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt—tel. 501-387-510

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 12.00-16.00
wtorek 13.00-17.00
sroda 12.00-16.00
czwartek 12.00-16.00
piatek 13.00-17.00

OBOWIAZUJE OD 1 LUTEGO 2023
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2023

dzien godzina rodzaj zajec Link do formularza

(lista obecnosci)
Poniedziatek [14.30-15.15 |Sportowe - Gimnastyka https://forms.gle/BNWN1y
6, 13, 20, 27 ogodlnorozwojowa - 45 min. CAS - cvVWOP|YSr78

sala gimnastyczna SP nr 2

6,13, 20, 27 16.00-17.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych https://forms.gle/xJyfLf2G
(komputer, laptop, telefon, tablet) - 1h {r8sDCZgf9
CAS

6 - dla poczatkujacych
Pozostale dni dla zaawansowanych

6, 13, 20, 27 17.00-17.45 |Taneczne — 45 min. CAS https://forms.gle/Q1fm7n
Rd7ZaMQzeZ9

Wtorek 10.00-11.30 |Pilywanie - Aerobik Wodny - Park https://forms.gle/kEeagRh

7,14 Wodny - Zbiérka godz. 9.45 dofMRvV6Kp8
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7 14.00-15.30 |Wokalne -2 x 45 min, CAS https://forms.gle/PLWbWg
(Piosenka Biesiadna) [r'VIIKB8xU6
21 14.00-16.00 |Trening umystu - 2h CAS https://forms.gle/Sm2iSLS
Jg7bKuJBN9
14, 28 13.45-15.15 |[Nordic-Walking - 2 x 45 min, zbiérka |https://forms.gle/HFvoOR
przed CAS 8zofcAed5H7
Sroda 10.00-11.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, |htips://forms.qgle/gnDfZ3G
1,15 CAS f8hDnBSv 09
8 15.30-17.30 |Jezyk obcy - angielski | - 2 h CAS https://forms.qle/EpWf9b
UrTKggjekU8
22 13.30-15.30 |Plastyczno-florystyczne - 2 h CAS https://forms.gle/KD4sXS
FrFaycYzZRMA
22 15.30-17.30 |Jezyk obcy - angielski Il -2 h CAS https://forms.gle/6rmQj8Y
gmHENnzTUQ5
1, 8,15, 22 17.40-18.25 |Sportowe - Gimnastyka https://forms.gle/V8PnJg9
rehabilitacyjna - 45 min. CAS -sala |VXcLCodBy9
gimnastyczna SP nr 2
Czwartek Przygotowanie do turystyki- 2 x 45 https://forms.gle/[tbKGuX
2 12.00-13.30 |min. -zajeciaw CAS kLqgW9HYQ5
16 16 - 2 x 45 min. PrzejScie trasg
Questu po Pradniku Czerwonym
9 12.00-14.00 |Historia Sztuki https://forms.qgle/Z4Hg1LN
Zwiedzanie wystawy w MxFs4ACQ46
Miedzynarodowym Centrum Kultury -
Rynek Glowny 25. Zbiorka przed
Centrum godz. 11.50
23 12.00-14.00 |Trening umystu - 2h CAS
Piatek 10.00-11.30 |Pilywanie - Aerobik Wodny - Park
3,10 Wodny - Zbiorka godz. 9.45
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10 13.00-15.00 |Zdrowe gotowanie i odzywianie - 2 h [htips:/forms.gle/PhNhhR
CAS vOQyHctdqoYA

24 13.00-15.00 |Wiedza obywatelska 2 h CAS https://forms.gle/xHh6n1
WAT7nuQP7f8

ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2023

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
LUTY 12.00-16.00 | Rekrutacja uczestnikéw do CAS - | Wolontariat
Poniedziatek- lub Siedziba CAS
piatek 13.00-17.00
Poniedziatek- 12.00-16.00 Wolontariat
piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS | Zapisy na dyzury w
13.00-17.00 CAS
Wtorek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park |Lista obecnosci
21,28 Wodny - Zbiérka godz. 9.45
14 15.30-17.30 |Spotkanie informacyjno-
integracyjne - 2h CAS (Pomoc
przy obstudze Smartfonéw)
Sroda 14.00-15.30 |[Wokalne -2x 45 min, CAS Wolontariat
1 (Piosenka Biesiadna) Lista obecnosci
Czwartek Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 Wolontariat
9, 15.00-16.30 | min, CAS Lista obecnosci
23 14.30-16.00
Piatek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park Lista obecnosci
17, 24 Wodny - Zbioérka godz. 9.45
3, 14.00-16.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/PmcHD
17 15.00-17.00 | integracyjne - 2h CAS GbsCCfPEwwCS8
(17 - urodziny miesigca)
LUTY 10.00-14.00 | DYZURY POD TELEFONEM - w
dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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