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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw

adres - UI. Lipska 63

kontakt — tel. 576-188-

983

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 08:30-12:30
$roda 08:30-12:30
czwartek 08:30-12:30
piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 16.01.2023

data dzienna

Harmonogram zajec stalych - styczen 2022

miesigc
dzien Godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek 16:00-20:00 Kawiarenka seniora
17:30-18:30 |Kurs smartfonowy, Od 23.01
18:30-19:30 [Tablety i komputery Od 23.01
wtorek 08:30-09:30 Kacik porad — sprawy Informacja i zapisy w CAS
codzienne
09:30-10:30 Pilates z elementami Ul. Lipska 63 najblizszy przystanek
baletowymi. (Maty Ptaszow — kierunek ul.
Mysliwska — Poczta)
sroda 09:00-10:30 [Nordicwalking z gimnastyka Zbiorka pod siedzibg — trasa waty
wislane/ Bagry
10:30-12:30 Zajecia edukacyjne 18.01 — kurs koncentracji i
zapamigtywania
25.01- kurs koncentracji i
zapamigtywania
czwartek 10:00-11:00 Historia Sztuki 19.01 — Szopki (zbiorka Kosciot
Bernardynéw pod Wawelem), 26.01
— szlak krakowski, miejsca zbiorki u
koordynatora
11:00-12:00 Historia Miasta Krakowa  Miejsca zbiorki u koordynatora
piatek 09:30-10:30 [Pilates
10:30-13:00 Brydz — spotkania brydzowe
10:30-12:30 (Gry stolikowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe w styczen 2022:

Data godzina rodzaj zajegc Uwagi

16.01.2022 16:00-20:00 [Spotecznosc- Otwarcie CAS-u Gry, planowanie, deklaracje,
doradztwo informatyczne

17.01.2022 10:00-11:00  [Krakow w plenerze -Wystawa NCK  |Zbidrka pod NCK —
(wtorek) najblizszy przystanek
(149,179, 189,
4,10,16,21,22,44) Plac
Centralny im. Regana — z
historykiem sztuki

17.01.2022 11:00-12:00 |Lasoterapia- Lasek Mogilski Z przewodnikiem — Lasek
(wtorek) Mogilski lub taki
nowohuckie w zaleznosci
od pogody
21.01.2022 ( |11:30-13:00  |Wernisaz Magdy — Rdest- Nowak +  |UL Mikotajska 2,
SOBOTA) spotkanie z onkopsychologiem, etiuda|Krakowskie Forum Kultury
teatralna ,, Mickiewicz ? To lubig,
koncert
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