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Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE

adres - ul. Limanowskiego 51;

30-553 Krakow

kontakt: tel. 578 743 296

e-mail: caspodgorze@gmail.com

https://www.facebook.com/caspodgorze

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 17 stycznia 2023r.

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2023:

dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
16,23,30 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS
16,23,30 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |Dyzury w kawiarence CAS
Wtorek
17,24,31 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS
17,24,31 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |Dyzury w kawiarence CAS
Sroda
18,25 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS
18,25 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) 4h |Dyzury w kawiarence CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Czwartek

19,26 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS

19,26 10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence CAS

4h
19 12:00 — 14:00 |Obstuga urzadzen mobilnych CAS
(60min) 2h Link do zapisow na zajecia:

https://forms.gle/Zkw6D]G
ykomGKPZZ9

Pigtek

20,27 10:00 — 14:00 |Rekrutacja uczestnikéw do CAS CAS

10:00 — 14:00 |Kawiarenka wolontariat (60min) |Dyzury w kawiarence CAS

20,27
4h
Zajecia dodatkowe — styczen 2023:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
S Link do zapisu on-line:
Online —24 h . L, https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW7
Rekrutacja uczestnikow -
Stacjonarnie: Od pon. do wolontariat CAS PODGORZE,
piatku Od 10:00'd°14:00 uI.Limanowskieg°,51
Czwartek 10:00 — 12:00 |Spotkanie integracyjne dla CAS PODGORZE
26 wolontariuszy

REKRUTACIJA — stacjonarnie w CAS PODGORZE, lub on-line przez formularz na
stronie: https://forms.gle/uilbzYebFFxwSnAW?7
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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