Faes
CAS DEBNIKI .

Fundacja

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY

sSpoleczne)

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401
e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 16:00 do 20:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 15:00 do 19:00

OBOWIAZUJE OD 17.01.2023 .

HARMONOGRAM ZAJEC — STYCZEN 2023 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

16:30-18:00 | Sitownia pamieci |\ ricico- 1okal CAS, ul. Batuckiego 21/1

Poniedziatek

Spotkania Zapisy tel. 572 475 401

18:00-20:00 | Loy rutacyjne Migjsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@faes.org.pl

Obowigzujg zapisy na zajecia
tel. 572 475 401
Miejsce:
12:30-13:30 Aqua Aerobic Lemon Fitness
Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Wtorek Zajecia 31 stycznia
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
) ) Smartfon z
16:30-18:00 Androidem
Joga
) poczatkujaca Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Sroda 11:00-12:00 | tagodna Szkota Jogi na Debnikach
Krakow ul. Batuckiego 9
Spotkania Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
16:00 - 18:00 | rekrutacyjne
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Czwartek
: Zapisy: tel. 572 475 401
18:00-20:00 Kawiarenka
Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1
Zapisy tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Piatek . s
16:00 -18:30 | Filmowe piatki
Zajecia dodatkowe w styczniu 2023 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
21.01.2023 | 19:00-22:00 Potancowka Dla Dorostych czyli Fort nr 52 BOREK ul. Forteczna
Dzien Babci i Dziadka 146
24.01.2023 17:30 Miedzy sacrum a profanum. O Muzeum Krakowa, Rynek
duchowosci dawnych Podziemny
mieszkancow Krakowa - wykfad
31.01.2023 17:30 Monastyczne Sevres, czyli wptyw Muzeum Krakowa, Rynek
duchowosci zakonéw na Podziemny
architekture najbardziej znanych
koSciotéw klasztornych Krakowa-
wyktad

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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