seniorpedia.pl

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorpedia.pl”
adres - Kazimierza Wielkiego 117

kontakt — tel. 601 457 888.

e-mail biuro@seniorpedia.pl

CAS czynne w styczniu 2023 od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10-14
wtorek 10-14
sroda 15-19
czwartek 10-14
piatek 10-14

OBOWIAZUJE OD 16 stycznia 2023

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Styczen 2023

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek | 10-12 Cyberbezpieczenstwo 1 obstuga komputera

oraz urzadzen mobilnych

12-14 Zdrowszy Kregostup Troska i ¢wiczenia dla
komfortu kregostupa
wtorek 10-12 Nowoczesno$¢ utatwiajgca zycie
12-14 Tai Chi jako terapia Program zajgc
poprawiajacych

koncentracje i

rownowage

sroda 15-17 Warsztaty o psychologii, ciele 1 umysle 1

uwaznosci

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




17-19 Terapia zajgciowa kwiaty wokot
czwartek 10-12 Brydz dla poczatkujacych
12-14 Tai Chi jako terapia Program zajgc
poprawiajacych
koncentracje i
rOwnowage
piatek 10-12 Healthy Aging Spotkania z lekarzami
12-14 Dla siebie, dla wnukow, dla sgsiadow i kosmetyczkami
Zajecia dodatkowe w styczen 2023:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
21.01.2023 14.00 Dzien Babci
23.01.2023 14.00 Dzien Dziadka

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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